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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

1. Penghuni panti jompo IKEBE Yokohama, yang meliputi 18 dari 50 

responden (36,0%), memiliki prevalensi demensia yang tinggi dalam 

kategori paling parah. 

2. Lansia panti jompo IKEBE Yokohama, khususnya 32 dari 50 responden 

(64,0%), mampu melakukan aktivitas sehari-hari pada sebagian besar 

kategori terbantu. 

3. Di Panti Jompo IKEBE Yokohama, terdapat korelasi yang substansial 

antara derajat demensia dengan kemampuan melakukan aktivitas hidup 

sehari-hari, dengan nilai p sebesar 0,000 ( = 0,05). 

 

B. Saran 

1.  Bagi tenaga keperawatan 

Perawat diharapkan dapat memberikan suatu implementasi atau 

tindakan keperawatan dengan memotivasi atau dukungan kepada pasien 

dan keluarga, dengan demikian dapat membantu lansia supaya 

kemandirian lansia terus meningkat dalam melakukan kegiatan 

kesehariannya. 
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2.  Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat dijadikan sebagai data dan informasi 

dasar dalam melakukan penelitian lebih lanjut. Untuk metode dan desain 

penelitian yang berbeda perlu dikembangkan misalnya melakukan 

penelitian kualitatif serta variabel lain seperti kualitas hidup dan faktor 

lingkungan. 

3. Bagi masyarakat 

Masyarakat diharpakan dapat bekerjasama untuk memberikan 

motivasi atau dukungan pada lansia dalam memenuhi kegiatan keseharian 

agar lanjut usia merasa mampu melakukan aktivitas keseharian secara 

mandiri dan dapat bersosialisasi di masyarakat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


