BAB YV

PENUTUP

A. Simpulan

Berdasarkan hasil kajian yang dilakukan mengenai faktor-faktor yang

berhubungan dengan kejadian pre eklamsia di UPTD Puskesmas Karang Rejo,

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1.

Gambaran usia pada ibu hamil di UPTD Puskesmas Karang Rejo dengan
kategori beresiko (<20 tahun atau > 35 tahun) yaitu 110 orang (28,4%) dan
kategori tidak beresiko (20-35 tahun) yaitu 278 orang (71,6%).

Gambaran paritas pada ibu hamil di UPTD Puskesmas Karang Rejo dengan
kategori beresiko (>3 kali) yaitu 115 orang (29,6%) dan kategori tidak
beresiko (1-3 kali) yaitu 273 orang (70,4%).

Gambaran indeks massa tubuh (IMT) pada ibu hamil di UPTD Puskesmas
Karang Rejo dengan kategori IMT kurang yaitu 6 orang (1,6%), kategori
IMT normal yaitu 260 orang (67%) dan kategori IMT obesitas yaitu 122
orang (31,4%)

Gambaran kejadian pre eklamsia pada ibu hamil di UPTD Puskesmas
Karang Rejo dengan kategori pre eklamsia yaitu 108 orang (27,8%) dan
kategori tidak pre eklamsia yaitu 280 orang (72,2%).

Hasil uji statistik chi square (y*) diperoleh p value (0,000) < o (0,05)

menunjukkan bahwa Ha diterima artinya terdapat hubungan antara usia

70



71

dengan kejadian pre eklamsia pada ibu hamil di UPTD Puskesmas Karang
Rejo.

6. Hasil uji statistik chi square (¥*) diperoleh p value (0,001) < a (0,05)
menunjukkan bahwa Ha diterima artinya terdapat hubungan antara paritas
dengan kejadian pre eklamsia pada ibu hamil di UPTD Puskesmas Karang
Rejo.

7. Hasil uji statistik chi square (y*) diperoleh p value (0,000) < o (0,05)
menunjukkan bahwa Ha diterima artinya terdapat hubungan antara indeks
massa tubuh (IMT) dengan kejadian pre eklamsia pada ibu hamil di UPTD

Puskesmas Karang Rejo.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas dan hasil analisis, saran dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Bagi Penelitian
Hendaknya hasil penelitian ini dijadikan acuan untuk penelitian
berikutnya dengan menggunakan metode yang berbeda, sehingga dapat
menghasilkan pemahaman yang lebih mendalam mengenai faktor-faktor
yang terkait dengan timbulnya preeklamsia.
2. Bagi UPTD Puskesmas Karang Rejo
Hendaknya hasil penelitian ini dijadikan pengetahuan berharga di
bidang pelayanan kebidanan, khususnya mengenai faktor-faktor yang

terkait dengan timbulnya preeklamsia dengan melakukan penyuluhan
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terkait deteksi dini pada ibu hamil untuk mencegah komplikasi pre
eklamsia.
. Bagi Bidan

Hendaknya hasil penelitian ini dijadikan pengetahuan tambahan dan
sumber informasi berharga bagi bidan untuk meningkatkan kualitas
pelayanan kebidanan, terutama dalam hal faktor-faktor yang terkait dengan
preeklamsia dengan memberikan edukasi mengenai pencegahan pre
eklamsia.
. Bagi Universitas Ngudi Waluyo

Hendaknya hasil penelitian ini dijadikan sebagai pengetahuan
tambahan dan referensi yang berguna untuk mengembangkan keilmuan
kebidanan dalam konteks kesehatan, khususnya terkait dengan faktor-faktor
yang terkait dengan preeklamsia.
. Bagi Responden

Hendaknya hasil penelitian ini dijadikan sebagai sumber data dan
informasi untuk meningkatkan pemahaman mengenai faktor-faktor yang

terkait dengan preeklamsia.



