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BAB V

PENUTUP

Simpulan

Berdasarkan hasil kajian yang dilakukan mengenai hubungan antara
pengetahuan ibu tentang perawatan tali pusat dengan perilaku perawatan tali
pusat pada bayi yang baru lahir di Wilayah Kerja Puskesmas Graha Indah

Balikpapana, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Gambaran pengetahuan ibu mengenai perawatan tali pusat pada bayi
baru lahir di Puskesmas Graha Indah dengan kategori baik yaitu 16 orang
(53,3%), kategori cukup yaitu 14 orang (46,7%).

2. Gambaran bahwa perilaku perawatan tali pusat pada bayi baru lahir di
Puskesmas Graha Indah dengan kategori postif yaitu 19 orang (63,3%),
kategori negatif yaitu 11 orang (36,7%).

3. Ada hubungan antara pengetahuan ibu tentang perawatan tali pusat
dengan perilaku perawatan tali pusat pada bayi yang baru lahir di

Wilayah Kerja Puskesmas Graha Indah Balikpapan (p value =0,003).

Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas dan hasil analisis, saran dalam
penelitian ini adalah sebagai berikut:
1. Diharapkan Puskesmas dapat mengembangkan program edukasi khusus

yang difokuskan pada perawatan tali pusat kepada ibu yang baru melahirkan
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atau ibu hamil. Program ini harus mencakup informasi yang komprehensif
tentang pentingnya perawatan tali pusat, teknik yang benar, dan tanda-tanda
bahaya yang perlu diwaspadaiHasil penelitian ini menjadi kontribusi
penting dalam literatur kebidanan, khususnya dalam konteks hubungan
antara pengetahuan ibu tentang perawatan tali pusat dengan perilaku
perawatan tali pusat pada bayi yang baru lahir.

. Diharapkan bagi tenaga kesehatan menerapkan sesi konseling individual
bagi ibu yang memiliki pengetahuan kurang atau kesulitan dalam
melakukan perawatan tali pusat sehingga dapat memberikan arahan yang
lebih spesifik sesuai dengan kebutuhan dan kondisi ibu.

. Diharapkan Puskesmas lebih meningkatkan edukasi kesehatan mengenai
manfaat mencuci tangan

. Diharapkan Puskesmas Graha Indah melakukan pemantauan terhadap
pengetahuan dan perilaku ibu terkait perawatan tali pusat secara berkala
untuk mengevaluasi efektivitas program-program edukasi yang telah

dilaksanakan dan menyesuaikan strategi jika diperlukan.



