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HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG PERAWATAN TALI
PUSAT DENGAN PERILAKU PERAWATAN TALI PUSAT BAYI BARU
LAHIR DI KLINIK CATUR WIDAYANTI BALIKPAPAN

Penyebab kematian neonatal terbanyak pada tahun 2021 adalah kondisi
berat badan lahir rendah (BBLR) sebesar 34,5% dan asfiksia sebesar
27,8%. Penyebab kematian lain di antaranya kelainan kongenital,
infeksi, COVID-19, tetanus neonatorium, dan lain-lain. Penyakit infeksi
masih merupakan penyebab kematian terbanyak pada masa post
neonatal (Kemenkes RI, 2022). Angka kematian neonatus di Indonesia
masih cukup tinggi. Data Rakernas tahun 2019 menunjukkan bahwa
kejadian infeksi bayi baru lahir berkisar 24% - 34% dan angka kematian
akibat infeksi sebesar 7,3% (Sari

Lismawati, 2022). Salah satu upaya pencegahan infeksi adalah dengan
perawatan tali pusat yang baik.

Perawatan tali pusat merupakan tindakan yang bertujuan merawat tali
pusat pada bayi baru lahir agar tetap kering dan mencegah terjadinya
infeksi. Perawatan tali pusat merupakan tindakan keperawatan yang
bertujuan merawat tali pusat pada bayi baru lahir agar tetap kering dan
mencegah terjadinya infeksi. Perawatan tali pusat merupakan suatu
tindakan yang sangat sederhana yaitu dengan membersihkan daerah
sekitar tali pusat agar selalu bersih dan kering dan selalu mencuci
tangan dengan air bersih serta menggunakan sabun sebelum merawat
tali pusat (Nasution et al., 2021).

Pada praktik di klinik masih sering ditemukan bayi dengan keadaan tali
pusat dengan kasa yang masih lengket dengan tali pusat dan tali pusat
yang berbau (tanda —tanda infeksi tali pusat) yang disebabkan ibu tidak
berani mengganti balutan tali pusat. Kondisi seperti ini dapat terjadi
salah satunya disebabkan oleh pengetahuan ibu nifas. Pengetahuan ibu
nifas yang baik tentang perawatan tali pusat belum tentu melaksanakan
perawatan talipusat dengan baik karena sikap tidak berani melakukan
perawatan tali pusat. Hal ini menyebabkan ibu nifas tidak melakukan
perawatan tali pusat dengan baik. Seharusnya pengetahuan ibu nifas
yang baik sejalan dengan kemampuan dan keterampilan yang baik pula
dalam melakukan perawatan tali pusat (Erawati et al., 2020)
Faktor-faktor yang mempengaruhi kejadian infeksi pada tali pusat bayi
diantaranya adalah pengetahuan ibu tentang perawatan tali pusat. Ibu
yang memiliki pengetahuan yang baik tentang praktik higienis,
penggunaan antiseptik, penghindaran kontaminasi, dan perawatan yang
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tepat cenderung memiliki risiko infeksi yang lebih rendah bagi bayi
mereka. Pengetahuan dan tindakan perawatan tali pusat dapat diberikan
pada asuhan keperawatan sejak pasien berada di instansi kesehatan,
salah satunya melalui pendidikan kesehatan. Pendidikan kesehatan
pada hakekatnya adalah suatu kegiatan atau usaha untuk
menyampaikan pesan kesehatan kepada masyarakat, kelompok atau
individu, dengan harapan dengan adanya pesan tersebut masyarakat,
keluarga atau individu dapat memperoleh pengetahuan tentang
kesehatan yang lebih baik (Safitri, 2022).

Dengan latar belakang ini, penelitian yang melibatkan hubungan antara
pengetahuan ibu tentang perawatan tali pusat bayi dengan kejadian
infeksi dapat memberikan pemahaman yang lebih baik tentang faktor-
faktor yang berkontribusi terhadap infeksi tali pusat dan pentingnya
edukasi tentang perawatan tali pusat yang benar.
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8 Kamis,28/12/2023 | revisi surat pernyataan etichal clearance, ajukan studi | Sri Suarni
12:29:45 pendahuluan sebagai berkas etichal clearance
9 Kamis,28/12/2023 | ACC etichal clearance dari pihak kampus, lanjutkan Sri Suarni
12:31:49 penelitian, serta mulai proses pengumpulan
responden
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3. Codingnya menjadi pengetahuan baik, cukup dan
kurang
4. Kategori akhir perilaku diperjelas
5, Olah data memakai Chisquare table 3x2
13 | Kamis,28/12/2023 Revisi sesuai dengan yang diarahkan bu yulia Sri Suarni
14:40:37 sebelumnya dan kirimkan rekap data dalam bentuk
excel
14 | Minggu,14/01/2024 | 1. Tambahkan OR dan CI di table bivariate Sri Suarni
19:44:42 2. Kirim lembar persetujuan
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