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Hubungan Pemakaian Kontrasepsi Suntik dengan Kenaikan Berat
Badan Akseptor KB di TPMB Bidan Sodiyah di Balikpapan

Berdasarkan data dari BPS Kalimantan Timur, angka pencapaian akseptor
Keluarga Berencana (KB) di Provinsi Kalimantan Timur pada tahun 2020
adalah sebanyak 478.031 akseptor, angka ini mengalami peningkatan dari
tahun 2019 sebanyak 459.764 akseptor, dan tahun 2018 sebanyak
429.850 akseptor. Untuk Pasangan Usia Subur (PUS) pada tahun 2020
sebanyak 656.766 pasangan. Sementara pada data BPS 2015, untuk alat
kontrasepsi yang digunakan paling banyak adalah pemakaian dengan cara
Suntik/Injection sebesar 32.231 akseptor.

Efek samping kontrasepsi suntik yang paling utama gangguan pola haid,
sedangkan efek yang lain tidak kalah pentingnya adalah adanya
peningkatan berat badan antara 1-5 kg. Penyebab peningkatan berat
badannya belum jelas. Kenaikan berat badan, kemungkinan disebabkan
karena hormon progesteron mempermudah perubahan karbohidrat dan
gula menjadi lemak, sehingga lemak di bawah kulit bertambah, selain itu
hormon progesteron juga menyebabkan nafsu makan bertambah dan
menurunkan aktivitas fisik (Mudrikati, 2012)

Beberapa keluhan yang disampaikan oleh 51 akseptor yang menggunakan
alat kontrasepsi suntik pada Praktek Bidan Mandiri Sodiyah, adalah
peningkatan berat badan setelah menggunakan alat kontrasepsi tersebut.
Terlepas Apakah karena memang efek dari alat kontrasepsi suntik yang
digunakan, atau pola makan para akseptor tersebut yang menyebabkan
kenaikan berat badan. Hal inilah yang menjadi dasar dari penulis untuk
melakukan penelitian mengenai hubungan peningkatan berat badan
dengan alat kontrasepsi suntik.
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1. JELASAKAN DLU TTNG LAJU PERTUMBUHAN
PENDUDUK DI INDONESIA, DI PROFINSI DAN
KABAUPATEN TMPT PENELITIAN, BSA
DIBANDINGKAN DR 2 TH TRAKHIR (PAKAI
PERTUMBUHAN PENDUDUK YG TRBARU BKAN
MANUABA DIBANDINGKAN LAJU
PERTUMBUHANNYA DR TH 2021 DG 20222

2. JELASKAN DAMPAK DRPERCEPATAN JUMLAH
PENDUDUK

3. JELASKAN PROGRAM UNK MENGATASI
MASALAH TRSEBUT SALAH SATUNYA PROGRAM
KELUARGA BERENCANA

4. BGMNA PARADIGMANYA

5. BGMNATUJUAN PROGRAM KB

6. pola pemilihan jenis metode kontrasepsi DI
INDOSESIA, KALIMANATAN PROVINSI IBU DAN
KABUPATEN TMPT PENELITIAN

7. NANTI DIJELASKAN BAHWA TRNYA PENGGUNA
SUNTIK MASIH TIMNGGI

8. APA DAMPAK ATAU EFEK SAMPING KAB SUNTIK
APA SJA.... NANTI SALAH SATUNYA KENAIKAN bb
9. Bgmana kb suntik bsa menaikan BB JELASAKN
TEORINYA (BSA SDH DIBEDAKAN ANTARA SUNTIK
1 BLN DAN 3 BLN)

10. Di dukung hasil penelitian ttng kb suntik dengn
kenaiakn BB

11. KNP PILIH DI TPMB SODIYAH, IBU BSA
ABNDINGKAN DG 3 KLINIK ATAU TPMB SKTR I1BU
12. STUDI PENDAHULUAN IBU MISAL 1 MG YG
SUNTIK 1 BLN BRP, NAIKNYA BGMNA, YG SUNTIK 3
BLN JG BGMNA NAIKNYA... HARUS MENUNJUKAN
MASALAH,, BISA LIAH PUNYA KURNIA UNTK STUDI
PENDAHULUAN

bab1 revisi

yg jenis kontrasepsi bukan teori tp distrusi penggunaan
kontrasepsi di indonesia, dan diprofinsi ibu drhasil itu
bgmna pengguna kb suntik tinggi atau tdk,, pdhl
kontrasesi itu punya efek samping,, trs ikutin sususan
yg sya minta ya bu

penysunan kalimat bnyk yg tdk konsisten mau pkai
pemakaian atau penggunaan, trs susunan nya bukan
pakai 1,2 tp pkai bulet numbering biasa,, lihat cnth bu
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Kamis,28/09/2023
12:44:20

Senin,02/10/2023
14:07:12

Kamis,05/10/2023
13:54:49

Minggu,22/10/2023
20:36:36

Kamis,07/12/2023
08:52:45

Sabtu,16/12/2023
10:35:53

Selasa,19/12/2023
13:52:52

Minggu,07/01/2024
14:18:23

Jumat,12/01/2024
08:14:48

Senin,15/01/2024
14:43:59

Rabu,17/01/2024
11:54:05
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bab1 revisi sumber
gudnakan mendeley
lanjut bab 2

revisis susunan,studi epndahualaun, lanjut baba 2

bu sodiyan baba 1 sdh ok,,, itu sdh saya rubaha bbrp
kalimat,, jdi pkai ini,,, nanti kl konsul Ig jgn dipidah tp
digabung langsung dg bab2

sumber pustaka pkai Mendeley

bab 2 bnyk revisi

Kl ttng peningkatan harusnya ibu jelaskan meningkat
itu artinya apa
suntik nya bim dibedakan anatar 1 bin n 3 bin

bab 2 ok lanjutbab 3

revisi bab3

populasi sampel sitentukan dl

revisi sampel

bimbingan revisi hasil EC

spss di uji ulang,, perhatikan sampelnya

revisi ssi masukan

revisi
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15 | Sabtu,20/01/2024 | lengkapi dan siap uji turnitin Vistra
20:40:51 Veftisia,
S.Si.T.
Mengetahui,
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