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Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Kekurangan Energi Kronik Di
Wilayah KerjaPuskesmas Moyo Hulu

Latar Belakang

Kehamilan adalah suatu proses berantai yang berkesinambungan dan terdiri dari ovulasi
pelepasan sel telur, migrasi spermatozoa dan ovum, konsepsi dan pertumbuhan zigot,

nidasi (implantasi) pada uterus, pembentukan plasenta, dan tumbuh kembang hasil
konsepsi sampai aterm (Manuaba, 2010).

Masa kehamilan dimulai dari konsepsi sampai lahirnya janin. Lamanya hamil normal adalah

280 hari (40 minggu atau 9 bulan 7 hari) dihitung dari haid pertama haid terakhir. Kehamilan
dibagi dalam 3 triwulan pertama dimulai dari hasil konsepsi sampai 3 bulan, triwulan kedua
dimulai dari bulan keempat sampai 6 bulan, triwulan ketiga dari bulan ketujuh sampai 9
bulan (Saifuddin, 2008)

Kekurangan Energi Kronik (KEK) adalah salah satu keadaan malnutrisi. Dimana keadaan

ibu menderita kekurangan makanan yang berlangsung menahun (kronik) yang
mengakibatkan timbulnya gangguan kesehatan pada ibu secara relative atau absolut satu

atau lebih zat gizi.

ibu hamil yang memiliki resiko KEK yaitu yang mempunyai ukuran lingkar lengan atas (LILA)

di bawa 23,5 cm.

Di Wilayah Puskesmas Moyo Hulu Kabupaten Sumbawa pada bulan januari-November 2018
diperoleh data prevalensi ibu hamil sebanyak 168 orang. Hasil pengukuran LILA pada 17 ibu hamil,
sebanyak 5 orang (29,4%) memiliki LILA < 23,5 cm dan 12 orang (70,6%) memiliki LILA = 23,5 cm
sedangkan hasil wawancara diperoleh sebanyak 10 ibu hamil (58,8%) mengatakan belum pernah
mengetahui tentang masalah kurang energi kronis dan 7 ibu hamil (41,2%). Di dapatkan data ibu hamil
di Puskemas Moyo Hulu pada bulan januari 2024 sebanyak 65 ibu hamil dan 17 orang di antara nya
mengalami kek.
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Silahkan Flle dishare disini ya mbak

https://docs.google.com/file/d/11TXE6YirGwc76onwQMrKgKYs3J5Y1wA5/edit?
usp=docslist_api&filetype=msword

ijin mengumpulkan skripsi bab 1 atas nama Hamida tusadiah Terimakasih bu

Berikut skripsi bab 1-3
https://docs.google.com/file/d/14pbUELqt30EzBwqcdkmiMefAMKLtj5BQ2/edit?
usp=docslist_api&filetype=msword

https://docs.google.com/file/d/14pbUELqt30EzBwqgcdkmiMefAMKLj5BQ2/edit?
usp=docslist_api&filetype=msword

https://docs.google.com/file/d/14pbUELqt30EzBwqcdkmiMefAMKLj5BQ2/edit?
usp=docslist_api&filetype=msword

Nama: Hamida tusadiah

NIM :157222027

Kelas B

BAB |

Judul skripsi “hubungan status gizi dengan kejadian KEK di wilayah kerja
puskemas moyo hulu”

Data KEK 13% dari berapa ya?
Ini akan melihat/mengukur status gizinya dulu gt ya bu? gmn gambarannya?
alasan mengambil lokasi penelitian disitu knp ya?

13% dari jumlah ibu hamil di upt puskemas moyo hulu, karena di wilayah ini
banyak kejadian ibu hamil yang mengalami KEK

Selamat malam bu. Jadi saya mengambil kasus Kejadian KEK pada ibu hamil,
karena saya mengukur status gizi nya melalui pemeriksaan LILA bu, kejadian
ibu hamil yang mengalami LILA di bawah 23 cm banyak sekali pada TM 1.
Bahkan di wilayah saya sekarang ini lagi ada program PMT pada ibu hamil
selama 90 hari setiap hari nya, itu berupa menu gizi sempurna .

Saya mengambil kasus di lokasi ini karena ini jangkauan terdekat dari tempat
sy bekerja, saya bidan desa bu saat ini. Saya bertugas di daerah pelosok
yang sinyal sangat minim dan tidak ada aspal. Jadi kalau sy ambil kasus di
Rumah sakit, maka perjalanan yang sy tempuh jauh bu

Dan sebelumnya kasus ini belum di teliti di wilaya ini , maka dari itu saya
tertarik sekali dengan kasus ini

Selamat pagi bu , ijin mengumpulkan skripsi ban 1-3 Atas nama Hamida
tusadiah
https://docs.google.com/file/d/14pbUELqt30EzBwqgcdkmiMefAMKLj5BQ2/edit?
usp=docslist_api&filetype=msword

ijin mengumpulkan revisi ke 3 BAB1-3 atas nama hamidatusadiah

https://siakad.unw.ac.id/bimbinganskripsi
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tulisannya kenapa warna warni mbak? dihitamkan se uanya saja,..

untuk hasil stupennya diuraikan mbak,... anda tanya ttg apa saja lalu
mengetahui tentang apa dan tidak mengetahui ttg apa lalu jumlahnya brp org
ditulis baik yg tau ataupun yang tidak tau,..

Yang jadi populasi yang periksa di Okt dan NOv knp? Yang akan anda lakukan
saat penelitian nanti bagaimana? datang kerumah-rumah atau bagaimana?
Kuesionernya adop ya? dituliskan ya,..

untuk mendidikan ada teori pengelompokan tingkat pendidikan mbak,..

ljin mengumpulkan skripsi bab IV dan V atas nama hamidatusadiah

Gabungkan hasil dan pembahasan

Nanti sekalian di revisi sekarang lanjut ke Turnitin

Oke.
Semangat

Segera di persiapkan PPT, video dan link ujian
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Semarang , 09 Pebruari 2024

Wahyu Kristiningrum,'S.Si.T.,M.H

3/3



