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Abstrak : Latar Belakang: 

 
Keluarga Berencana (KB) adalah suatu program yang bertujuan untuk 

mengendalikan pertumbuhan penduduk dengan memberikan akses kepada 

pasangan usia subur untuk memilih metode kontrasepsi yang sesuai dengan 

kebutuhan mereka. Salah satu metode yang populer dalam program KB adalah 

kontrasepsi suntik. Kontrasepsi suntik memiliki berbagai kelebihan, termasuk 

tingkat efektivitas yang tinggi dan kemudahan penggunaan. Namun, salah satu 

perhatian yang sering muncul terkait dengan penggunaan kontrasepsi suntik 

adalah potensi kenaikan berat badan. 

 
Penelitian sebelumnya telah menghasilkan temuan yang bervariasi terkait 

dengan hubungan antara penggunaan kontrasepsi suntik dan kenaikan berat 

badan. Beberapa studi menunjukkan bahwa penggunaan kontrasepsi suntik dapat 

berkontribusi pada peningkatan berat badan, sementara yang lain tidak 

menemukan hubungan yang signifikan antara keduanya. Oleh karena itu, penting 

untuk melakukan penelitian yang 

lebih mendalam, khususnya di tingkat komunitas, untuk memahami hubungan ini 

dengan lebih baik. 

 
Desa Singkoyo, sebagai sebuah komunitas pedesaan yang aktif dalam program 

KB, menjadi lingkungan yang tepat untuk menjalankan penelitian ini. 

Informasi yang diperoleh dari penelitian ini akan memberikan wawasan yang 

berharga bagi penyedia layanan kesehatan di desa ini dalam memberikan 

edukasi dan layanan yang lebih baik kepada akseptor KB. Selain itu, penelitian 

ini juga dapat membantu dalam merancang program KB yang lebih efektif dan 

sesuai dengan kebutuhan masyarakat di Desa Singkoyo. 

 
Dengan demikian, penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi hubungan 

antara penggunaan kontrasepsi suntik dan kenaikan berat badan di Desa 

Singkoyo. Data yang diperoleh dari penelitian ini diharapkan dapat 

memberikan pemahaman yang lebih mendalam tentang faktor-faktor yang 

mempengaruhi kenaikan berat badan pada 
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akseptor kontrasepsi suntik dan membantu dalam meningkatkan pelayanan KB di 

tingkat komunitas. 

Tanggal Pengajuan : 13/09/2023 11:56:12 
 

Tanggal Acc Judul : 13/09/2023 14:13:47 

Tanggal Selesai Proposal : - 

Tanggal Selesai TA/Skripsi : - 
 

 

 

 

 
 

No Hari/Tgl Keterangan Dosen/Mhs 

BIMBINGAN PROPOSAL 

1 Jumat,20/10/2023 

10:25:42 

Pada tanggal 18/09/2023 Mengajukan pergantian 

judul skripsi , judul skripsi awal 

''Hubungan penggunaan kontrasepsi suntik 

dengan kenaikan berat badan di desa singkoyo'', diganti 

menjadi ''FAKTOR YANG 

BERHUBUNGAN DENGAN RENDAHNYA 

MINAT IBU DALAM PENGGUNAAN KB IUD DI 

DESA SINGKOYO''. Alasan mengganti judul karena 

setelah saya konsul ke ibu wida, saya tidak 

mempunyai cukup data tentang data ibu berKB dan 

data kenaikan berat badannya. 

Terima Kasih. 

RAYULI GIATI 

2 Senin,23/10/2023 

16:39:16 

pastikan yang mau diambil faktor yang apa? Widayati,S.Si.T., 

M.Keb. 

3 Jumat,20/10/2023 

10:32:21 

Assalamualikum bu wida. 

izin konsul BAB 1, mohon koreksi dan bimbingannya. 

Sebelumnya saya minta maaf karna lambat dalam 

penyusunan BAB 1, dikarenakan saya 1 bulan 

belakangan ini saya masih mengerjakan dokumen2 

akreditasi puskesmas, yg penilaiannya akan 

dilaksanakan akhir bulan ini. InsyaAllah untuk 

kedepannya saya akan lebih semangat lagi dan lebih 

cepat untuk melanjutkan skripsi saya. terimakasih bu.. 

RAYULI GIATI 

4 Senin,23/10/2023 

16:49:25 

sesuaikan dengan judul yang mau diambil Widayati,S.Si.T., 

M.Keb. 
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5 Jumat,20/10/2023 

12:20:14 

Izin mengirimkan link ulang bu RAYULI GIATI 

6 Senin,23/10/2023 

16:41:37 

file yang dikirim salah Widayati,S.Si.T., 

M.Keb. 

7 Senin,23/10/2023 

16:43:45 

 
RAYULI GIATI 

8 Senin,23/10/2023 

16:51:23 

1. tambahkan dasar pengetahuan, dukungan suami 

dan akseptor IUD 

2. rumusan sesuaikan dengan judul 

3. tujuan khusus tambahkan gambaran pengetahuan, 

dukungan suami dan akseptor KB IUD 

4. manfaat bedakan dengan saran 

5. gunakan parafrase, awal kalimat jangan kata 

penghubung 

Widayati,S.Si.T., 

M.Keb. 

9 Selasa,24/10/2023 

21:39:26 

Assalamualaikum, izin mengirimkan revisi bab 1 bu. 

terima kasih 

RAYULI GIATI 

10 Senin,30/10/2023 

08:39:09 

1. judul : faktor dihilangkan 

2. tujuan di tambahkan menggambarkan 

pengetahuan, dukungan suami 

3. manfaat kalimatnya masih saran 

Widayati,S.Si.T., 

M.Keb. 

11 Rabu,25/10/2023 

13:31:01 

izin mengirimkan revisi bab 1 hari ini bu RAYULI GIATI 

12 Kamis,21/12/2023 

15:53:39 

judul segita terbalik 

tambahkan studi pendahuluan manfaat bedakan dg saran 

Widayati,S.Si.T., 

M.Keb. 

13 Selasa,12/12/2023 

19:15:08 

Assalamualaikum,, ibu izin mengirimkan revisi bab 1 RAYULI GIATI 

14 Kamis,21/12/2023 

17:57:39 

studi pendahuluan yang pengetahuan dan dukungan 

belum dimasukkan, 

studi pendahuluan penggunaan alat kntrasepsi tolong 

dirinci 

Widayati,S.Si.T., 

M.Keb. 

15 Kamis,21/12/2023 

16:30:09 

Assalamualaikum,, izin mengirimkan revisi BAB 1 

bu 

RAYULI GIATI 

16 Senin,22/01/2024 

11:42:33 

tambahkan stupen tg pengetahuan dan dukungan, 

sambil susun bab 2 dan 3 

Widayati,S.Si.T., 

M.Keb. 
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17 Senin,22/01/2024 

11:06:37 

Assalamualaikum.. ibu izin mengirimkan revisi bab 

1-3 

RAYULI GIATI 

18 Senin,22/01/2024 

11:46:13 

1. bab 2 : tambahkan teori dukungan dan 

pengetahuan, kerangka konsep 

2. tambahkan definisi operasional 

3. pastikan penentuan populasi dan sempel 

4. pastikan uraian data primer dan sekunder yang 

akan digunakan untuk penelitian 

5. kepastian uji validitas dan reliabilitas serta 

analisis bivariatnya 

Widayati,S.Si.T., 

M.Keb. 

19 Rabu,24/01/2024 

23:31:27 

Assalamualaikum bu,, izin mengirimkan revisi bab 1-

3 

RAYULI GIATI 

20 Sabtu,27/01/2024 

18:06:06 

1. kerangka teori ditambahkan faktor yang 

mempengaruhi pengetahuan dan dukungan. 

2. tambahkan kerangka konsep 

3. variabel dukungan ditambahkan 

4. sempel disampaikan dan jumlahnya 

5. kriteria inklusi dan eksklusi serta uji validitas dan 

reliyabilitas dihilangkan. 

6. alat ukur dijelaskan kuesionernya, baik dari 

jumlah, kunci dan kisi2 

7. analisis univariat ditambahkan dukungan 

suami dan akseptor KB IUD 

8. tambahkan tehnik pengolahan data 

Widayati,S.Si.T., 

M.Keb. 

21 Kamis,01/02/2024 

20:47:09 

Assalamualaikum.. ibu izin mengirimkan revisi bab 

1-3 

RAYULI GIATI 

22 Sabtu,10/02/2024 

08:37:41 

-Perbaiki susunan hipotesis 

- Buat kerangka konsep 

-perbaiki kerangka teori 

-Tambahkan Analisi data 

- perbaiki variabel penelitian 

Widayati,S.Si.T., 

M.Keb. 

23 Sabtu,10/02/2024 

06:31:01 

Assalamualaikum,, izin mengirimkan bab 1-5 bu RAYULI GIATI 

24 Sabtu,10/02/2024 

08:37:58 

Mengajukan turnitin Widayati,S.Si.T., 

M.Keb. 
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Mengetahui, 

Ketua Program Studi Semarang , 21 Pebruari 2024 

 

 

 
 

Luvi Dian Afriyani, S.Si.T. , M.Kes. 

       ( NIDN: 0627048302 ) 

RAYULI GIATI 

(NIM: 152222044 ) 

 

 

 

Dosen Pembimbing (1) 

 

 
 

 
 

Widayati,S.Si.T., M.Keb. 
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Dosen Pembimbing (2) 

 

 
 

 
 

Widayati,S.Si.T., M.Keb 
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