PENGARUH ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP NYERI
POST SECTIO CAESAREA PADA IBU BERSALIN DI
RUMAH SAKIT PERTAMINA BALIKPAPAN

SKRIPSI

Oleh

FATRESIA ERLINA SILABAN
NIM : 157222004

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
2023



SKRIPSI

PENGARUH ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP NYERI
POST SECTIO CAESAREA PADA IBU BERSALIN DI
RUMAH SAKIT PERTAMINA BALIKPAPAN

OLEH :

FATRESIA ERLINA SILABAN
NIM : 157222004

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO
2023



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

PENGARUH ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP NYERI
POST SECTIO CAESAREA PADA IBU BERSALIN DI RUMAH
SAKIT PERTAMINA BALIKPAPAN

disusun oleh:

FATRESIA ERLINA SILABAN
NIM. 157222004

PROGRAM STUDI KEBIDANAN PROGRAM SARJANA
FAKULTAS KESEHATAN
UNIVERSITAS NGUDI WALUYO

telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing serta telah diperkenankan untuk
diujikan

Ungaran, 20 November 2023

Pembimbigg

Isfaizah S.Si.T. MPH
NIDN. 0608068402




HALAMAN PENGESAHAN
Skripsi berjudul :

PENGARUH ENDORPHIN MASSAGE TERHADAP NYERI POST
SECTIO CAESAREA PADA IBU BERSALIN DI RUMAH
SAKIT PERTAMINA BALIKPAPAN

Disusun Oleh :
FATRESIA ERLINA SILABAN
NIM : 157222004
Telah dipertahankan di depan Tim Penguji Skripsi Program Studi Kebidanan
Program Sarjana Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo, pada :
Hari : Rabu
Tanggal : 24 Januari 2024
Tim Penguji: Ketua/Pembimbing Utama

Isfaizah, S.Si.T.. MPH
NIDN. 0608068402

Anggota Penguji | Anggota Penguji 11
1 Nk
Heni Setyowati, S.Si.T..M.Kes Yulia Nur Khayati, S.Si.T.,MPH
NIDN. 0617038002 NIDN. 0622078601
Ketua Program Studi Dekan Fakultas

N o

Luvi Dian Afrivani. S..SiT..M Kes Eko uj@i@.s, 5 s.M. Kep
NIDN. 0627048302 NIDN. 0627097501




PERNYATAAN ORISINILITAS
Yang bertanda tangan di bawah ini saya,
Fatresia Erlina Silaban

157222004
97222004

wdi  : S1 Kebidanan
15\\.“»1 z__l_Lm_.i;"T_'y".'. alal 15 (1 n.\‘. \.\ (S

1. SknpsiKarya Tulis IImiah’ benudul “Pengaruh Endorphin "f_’(::.ﬁ'.:;,

™'

hadap Nyeri Post Sectio Caesarea Pada Ibu Ber ﬂhw_x Rumah

Sakit Pertamina Balikpapan” adalah karya ilmiah asli dan belum pemah

DPvss ey b by R ey b T e

ndapatkan gelar akademik apapun di Ferguruan

2. Sknpsi’K qu\”L_‘l\“ nah® ini merupakan ide dan hasil karya mumi saya
\ul ucn:‘vnj_lﬂ' v“ﬂk__l; »mnu‘@ulu\]- -u‘ W: n| J(nf nar nh"\. -
3. Sknpsi’Ka ry! a Tulis Ilmiah* ini tidak memuat kas arya atau pendapat orang

lain yang telah dipu ablikasikan kecuali secara tertulis dicantumkan dalam

naskah seb.
askan sct

agai acuan dengan menyebut nama pengarang dan judul aslinya

serta dicantumkan dalam daftar pustaka.

~ Ivkll\ -\' ! un‘jlb\k\b L 11&

sesungguhny a dan g di Kemudian

ﬂlal\w C \—‘Wlln Ken l” L—l'VLIDU‘U‘\‘MI\'»~||\ ataan 1ini.
BRYSLUCTS zelar yang
LK ren e Lo 1 ) Ty SER R 3 PSSR RS W I o SV
WClall Sdyd peioicn dait o INST | Stolldl Gtusail fionma yans OCTiasu i
Universitas Ngudi Waluyo
\‘(;)]‘\'.:1’('\}" Januan ",l“-’\“
.&—:n.m-m\ Yang membuat pemval I
S e £
T
= )
=2 3 N
X,
t. 1
Q MIT \
' ! IPEL
: o Y,
Isfaizah. S.S1. T MPH Fatresia Frlina Silak
NIDN_ 0608( ! NIM |1




HALAMAN KESEDIAAN PUBLIKASI

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama . Fatresia Erlina Silaban
NIM 157222004
Mahasiswa : Prodi Kebidanan Program Sarjana Fakultas Kesehatan Universitas
Ngudi Waluyo

Menyatakan memberi kewenangan kepada Universitas Ngudi Waluyo untuk
menyimpan, mengalih media / formatkan, merawat dan mempublikasikan Skripsi
dengan judul : “Pengaruh Endorphin Massage Terhadap Nyeri Post Sectio
Caesarea Pada Ibu Bersalin di Rumah Sakit Pertamina Balikpapan” untuk

kepentingan Akademik.

Ungaran, 24 Januari 2024
Yang membuat pernyataan

Fatresia Erlina Silaban



LEMBAR PERSEMBAHAN

Skripsi yang berjudul “Pengaruh Endorphin Massage Terhadap Nyeri Post Sectio
Caesarea Pada Ibu Bersalin di Rumah Sakit Pertamina Balikpapan™ ini penulis
persembahkan kepada :

1. Lila Kusuma Rahayu, S.Si.,M.Si, selaku Yayasan Akademi Kebidanan Ngudi
Waluyo.

2. [Isfaizah, S.Si.T., MPH, selaku pembimbing yang telah memberikan bimbingan
dan arahan dalam penyusunan skripsi ini hingga dapat terselesaikan.

3. Seluruh dosen dan staf pengajar Akademi Kebidanan Ngudi Waluyo.

4. Suami, Anak- anak saya dan keluarga yang senantiasa dengan ikhlas
memberikan doa dan dukungan moral maupun moril kepada penulis dalam
penyusunan SKripsi ini.

5. Teman-teman Kebidanan Program Sarjana angkatan 2023 Universitas Ngudi

Waluyo yang tidak dapat peneliti sebutkan satu persatu.

Ungaran, 24 Januari 2024
Yang membuat pernyataan

Fatresia Erlina Silaban



Kebidanan Program Sarjana
Universitas Ngudi Waluyo Ungaran
Skripsi, 2024

Fatresia Erlina Silaban

NIM : 157222004

Pengaruh Endorphin Massage Terhadap Nyeri Post Sectio Caesarea Pada
Ibu Bersalin di Rumah Sakit Pertamina Balikpapan

ABSTRAK

Latar Belakang : nyeri persalinan merupakan hal yang fisiologis memasuki masa
persalinan, tetapi persalinan yang tidak terkemdali dapat menyebabkan kecemasan dan
berdampak pada persalinan lama bahkan beberapa ibu mminta untuk dilakukan SC karena
tidak tahan dengan nyerinya. Salah satu upaya non farmakologi yang bisa digunakan adalah
pijat endorphin karena merangsang hormone endorphin.

Tujuan Penelitian : Mengetahui pengaruh endorphin massage terhadap nyeri post SC pada
Ibu bersalin di Rumah Sakit Pertamina Balikpapan.

Metode : Penelitian ini termasuk pada penelitian quasi eksperimen, dengan pendekatan
rancangan desain one group pretest — posttest design. Populasi dalam penelitian ini adalah
seluruh ibu yang melahirkan dengan post sectio caesarea di RS Pertamina Balikpapan
dengan jumlah 215 orang. Teknik pengambilan sampel adalah consecutive Sampling,
sampel sejumlah 17 ibu post SC, alat pengumpulan data menggunakan Numeric Rating
Scale, teknik analisa data bivariat menggunakan uji paired t test

Hasil : Didapatkan intensitas nyeri pada ibu post operasi Sectio Caesarea sebelum
dilakukan Endorphin Massage dengan rata-rata nyeri 6,76. Intensitas sesudah dilakukan
Endorphin Massage dengan rata-rata nyeri 3,94. Terdapat pengaruh Endorphin Massage
terhadap intensitas nyeri pada ibu post Sectio Caesarea di Rumah Sakit Pertamina
Balikpapan dengan nilai p value 0,000.

Kesimpulan : Terdapat pengaruh Endorphin Massage terhadap intensitas nyeri pada ibu
post Sectio Caesarea di Rumah Sakit Pertamina Balikpapan.

Kata Kunci : Endorphin Massage, intensitas nyeri, Post Operasi Sectio Caesarea
Kepustakaan : 20 (2017-2020)
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The Effect of Endorphin Massage on Post Sectio Caesarea Pain in \Women
Giving Birth at Pertamina Hospital Balikpapan

ABSTRACT

Background: labor pain is a physiological thing during labor, but uncontrolled labor can
cause anxiety and result in prolonged labour, some mothers even ask for a CS because they
cannot stand the pain. One non-pharmacological measure that can be used is endorphin
massage because it stimulates the hormone endorphin.

Research Objectives: To determine the effect of endorphin massage on post-SC pain in
women giving birth at Pertamina Balikpapan Hospital.

Method: This research is considered quasi-experimental research, with a one group pretest
— posttest design approach. The population in this study were all mothers who gave birth
by post caesarean section at Pertamina Balikpapan Hospital with a total of 215 people.
The sampling technique was consecutive sampling, a sample of 17 post-SC mothers, the
data collection tool used the Numeric Rating Scale, the bivariate data analysis technique
used the paired t test

Results: It was found that the intensity of pain in mothers after Sectio Caesarea surgery
before Endorphin Massage was carried out with an average pain of 6.76. The intensity
after Endorphin Massage was carried out with an average pain of 3.94. There was an
influence of Endorphin Massage on the intensity of pain in mothers post Sectio Caesarea
at Pertamina Hospital Balikpapan..

Keywords: Endorphin Massage, pain intensity, Post Caesarean Section Surgery

Literature : 20 (2017-2020)
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