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Aktivitas Woolwich Massage Terhadap Pengeluaran Asi Pada Ibu Post
Partum

Pentingnya Pengeluaran ASI| pada Ibu Postpartum:

Pengeluaran ASI (Air Susu Ibu) adalah aspek penting dalam perawatan
pasca persalinan. ASI mengandung nutrisi yang esensial bagi
pertumbuhan dan perkembangan bayi. Oleh karena itu, pengeluaran ASI
yang cukup menjadi faktor kunci untuk memastikan kesehatan dan
nutrisi yang baik bagi bayi.

Masalah Pengeluaran ASI;

Banyak ibu postpartum mengalami masalah dengan pengeluaran ASI
yang tidak mencukupi untuk memenuhi kebutuhan bayi mereka.
Beberapa faktor seperti stres, kurangnya dukungan, atau masalah
kesehatan tertentu dapat memengaruhi pengeluaran ASI.

Woolwich Massage:

Woolwich Massage adalah teknik pijat yang mungkin belum banyak
dikenal. Oleh karena itu, menjadi penting untuk menyelidiki apakah teknik
ini dapat membantu meningkatkan pengeluaran ASI pada ibu
postpartum. Penggunaan pijatan dalam konteks ini dapat membantu
merangsang aliran darah ke payudara dan merelaksasi ibu, yang dapat
berkontribusi pada peningkatan pengeluaran ASI.

Tujuan Penelitian:

Tujuan dari skripsi ini adalah untuk mengkaji apakah Woolwich Massage
dapat memengaruhi pengeluaran ASI pada ibu postpartum. Penelitian ini
dapat memberikan wawasan yang berharga tentang manfaat teknik pijat
ini dalam merawat ibu-ibu baru dan mendukung kesehatan bayi.

Kontribusi Terhadap Pengetahuan:

Penelitian ini dapat memberikan sumbangan penting terhadap
pengetahuan tentang manajemen ASI pada ibu postpartum. Jika
Woolwich Massage terbukti efektif, itu dapat menjadi alternatif yang
berguna untuk meningkatkan pengeluaran ASI tanpa perlu obat-obatan
atau tindakan medis yang mahal.

Implikasi Klinis:
Hasil penelitian ini juga dapat memiliki implikasi klinis yang signifikan.



Jika Woolwich Massage terbukti efektif, maka metode ini dapat
diterapkan dalam praktik perawatan ibu postpartum untuk meningkatkan
pengeluaran AS| dan kesejahteraan ibu dan bayi.

Dengan demikian, skripsi ini akan menginvestigasi apakah Woolwich
Massage dapat menjadi salah satu strategi yang berguna dalam
meningkatkan pengeluaran ASI pada ibu postpartum, dengan tujuan
meningkatkan kesehatan bayi dan memberikan dukungan kepada ibu
pasca persalinan.
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