BAB YV

PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian diatas tentang hubungan dukungan suami dan
pengetahaun ibu terhadap pemilihan kontrasepsi IUD pasca bersalin di Rumah
Sakit Umum Balikpapan Baru dapat disimpulkan bahwa :

1. Sebagian besar pengetahuan ibu akseptor kontrasepsi IUD pasca bersalin
yakni ibu berpengetahuan baik sebanyak 15 orang (37,5%), berpengetahuan
kurang sebanyak 14 orang (35%).

2. Sebagian besar ibu kontrasepsi IUD pasca bersalin yang mendapatkan
dukungan suami yakni sebanyak 22 orang (55%).

3. Hasil penelitian ini didapatkan hasil uji Chi Square dengan nilai p value
sebesar 0,000, karena p value = 0,000 < a (0,05), maka Ho ditolak, artinya
ada hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan pemilihan
kontrasepsi IUD pasca bersalin di RSU Balikpapan Baru

4. Hasil penelitian ini didapatkan hasil uji Chi Square dengan nilai p value
sebesar 0,005, karena p value = 0,005< a (0,05), maka Ho ditolak, artinya ada
hubungan yang signifikan antara pengetahuan ibu dengan pemilihan

kontrasepsi IUD pasca bersalin di RSU Balikpapan Baru



B. Saran
1. Bagi Responden
Diharapkan bagi ibu bersalin untuk dapat memperbanyak informasi
mengenai kontrasepsi IUD mulai dari keuntungan hingga efek samping.
Sehingga dapat meningkatkan minat ibu terhadap pemakaian kontrsepsi IUD
pasca bersalin.
2. Bagi Kebidanan
Tenaga kesehatan bidan sebaiknya dapat meningkatkan perannya
dengan memberikan informasi terkait penggunaan kontrasepsi IUD.
Sehingga dapat membantu dalam menurunkan angka kesakitan terhadap ibu
yang ingin berKB. Salah satunya dengan promosi kesehatan melalui
pembagian leaflet, pemasangan poster tentang kontrasepsi IUD pasca
bersalin,dan penyuluhan tentang kontrasepsi IUD pasaca bersalin.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan untuk peneliti selanjutnya sebaiknya ketika melakukan
penelitian di kemudian hari dapat mempertimbangkan untuk mengkaji
variabel-variabel yang dapat mempengaruhi dalam pemilihan kontrasepsi

IUD.



