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ABSTRAK 

Latar Belakang : Menurut DP3AKB Kota Balikpapan pencapaian kontrasepsi 

AKDR pada tahun 2021 mengalami penurunan yakni 13,841 jiwa.  Rendahnya 

cakupan IUD di RSBB dipengaruhi beberapa faktor salah satunya pengetahuan 

dan dukungan suami yang membuat penggunaan kontrasepsi IUD tidak 

memenuhi target BKKBN. 

Tujuan penelitian : Untuk mengetahui hubungan dukungan suami dan 

pengetahuan istri terhadap pemilihan kontrasepsi IUD pasca bersalin di Rumah 

Sakit Umum Balikpapan Baru Tahun 2023 

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasi dengan 

pendekatan cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah akseptor 

kontrasepsi baru pasca salin dari bulan Agustus sampai dengan Oktober yang 

menggunakan kontrasepsi IUD sebanyak 25 akseptor dan yang menggunakan 

kontrasepsi tubektomi sebanyak 15 akseptor dengan jumlah keseluruhan 40 

akseptor di Rumah Sakit Umum Balikpapan. Teknik sampling pada penelitian ini 

menggunakan Total sampling dengan jumlah sampel sebanyak 40. Instrument 

penelitian kuisioner. Analisis data menggunakan analisis statistic chi square. 

Hasil Penelitian : Didapatkan sebagian besar responden berpengetahuan baik baik 

sebanyak 15 orang (37,5%),  dan responden yang mendapatkan dukungan suami 

yakni sebanyak 22 orang (55%). Hasil uji SPSS Chi square diperoleh nilai sebesar 

0,000 dan  0,005 p value (< α (0,05), maka Ho ditolak, artinya ada hubungan yang 

signifikan antara dukungan suami dan pengetahuan ibu terhadap pemilihan 

kontrasepsi IUD pasca bersalin di RSU Balikpapan Baru 

Simpulan : Ada hubungan antara dukungan suami dan pengetahuan istri terhadap 

pemilihan kontrasepsi IUD di RSU Balikpapan Baru Tahun 2023.  

Saran:  Diharapkan ibu memperbanyak informasi mengenai kontrasepsi IUD 

mulai dari keuntungan hingga efek samping. Sehingga dapat meningkatkan minat 

ibu terhadap pemakaian kontrsepsi IUD 

 

Kata kunci : Pengetahuan, Dukungan Suami, IUD 
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The Relationship between Husband Support and Wife's Knowledge of Post 

Partum IUD Contraception Selection at Balikpapan General Hospital in 2023 

 

ABSTRACT 

Background: According to DP3AKB Balikpapan City, the achievement of IUD 

contraception in 2021 decreased by 13,841 people. The low coverage of IUDs in 

RSBB is influenced by several factors, one of which is the knowledge and support 

of husbands who make the use of IUD contraception not meet the BKKBN target..  

Purpose of the study: To determine the relationship between husband support and 

wife's knowledge on IUD contraceptive selection at Balikpapan Baru General 

Hospital in 2023 

Method: This study uses a correlation descriptive design with a cross sectional 

approach. The population in this study was new postpartum contraceptive acceptors 

from August to October who used IUD contraception as many as 25 acceptors and 

who used tubectomy contraception as many as 15 acceptors with a total of 40 

acceptors at Balikpapan General Hospital. The sampling technique in this study 

used total sampling with a total sample of 40. Questionnaire research instrument. 

Data analysis using statistical chi square analysis.  

Results: It was found that most respondents had good knowledge as many as 15 

people (37.5%), and respondents who received husband support were as many as 

22 people (55%). The results of the SPSS Chi square test obtained values of 0.000 

and 0.005 p value (< α (0.05), then Ho was rejected, meaning that there was a 

significant relationship between husband support and maternal knowledge of IUD 

contraceptive selection at RSU Balikpapan Baru  

Conclusion: There is a relationship between husband support and wife's knowledge 

of IUD contraception selection at RSU Balikpapan Baru in 2023. Advice: It is 

expected that mothers increase information about IUD contraception ranging from 

benefits to side effects. So that it can increase maternal interest in the use of IUD 

contraception. 

 

Keywords: Knowledge, Spousal Support, IUD 



 

xi 
 

PRAKATA 

 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena atas berkat 

rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi berjudul 

“Hubungan Dukungan Suami dan Pengetahuan Istri Terhadap Pemilihan 

Kontrasepsi IUD Pasca Bersalin di Rumah Sakit Umum Balikpapan Baru 

Tahun 2023”. Skripsi ini disusun guna memenuhi salah satu persyaratan untuk 

meraih gelar Sarjana Kebidanan di Universitas Ngudi Waluyo. Penulis menyadari 

bahwa penyelesaian skripsi ini melibatkan banyak pihak, untuk itu perkenankan 

penulis menyampaikan ucapan terimakasih kepada: 

1. Prof. Dr. Subyantoro, M. Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo 

2. Ns. Eko Susilo, S. Kep., M. Kep, selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Ngudi Waluyo  

3. Luvi Dian Afriyani, S.SiT., M.Kes., selaku Ketua Program Studi S1 Kebidanan 

Universitas Ngudi Waluyo 

4. Cahyaningrum, S.Si.T., M.Kes selaku pembimbing utama yang telah 

meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan masukan hingga skripsi 

ini selesai. 

5. Seluruh dosen dan staf pengajar Program Studi S1 Kebidanan Universitas Ngudi 

Waluyo yang telah memberikan ilmu serta arahan dalam menyelesaikan seluruh 

kegiatan perkuliahan. 

6. Cinta pertamaku, bapak Usep Saepudin. Terimakasih telah mendidik, 

memberikan semangat dalam melanjutkan perkuliahan ini. Dan tidak hentinya 

ku ucapkan terimakasih atas doa yang tiada henti engkau berikan kepada anak 

perempuanmu ini. Ku persembahkan skripsi ini untukmu.  

7. Pintu surgaku, Titin Supriatin. Terimakasih sebesar-besarnya penulis berikan 

kepada beliau atas segala bentuk bantuan, semangat, dan doa yang diberikan 

selama ini. Terimakasih atas nasihat yang selalu diberikan meski pikiran kita 

tidak sejalan, terimakasih atas kesabaran dan kebesaran hati menghadapi anak 

perempuanmu yang keras kepala. Beliau menjadi penguat dan pengingat paling 

hebat. Terimakasih tempatku untuk berpulang.  



 

xii 
 

8. Keluarga besar. Terimakasih sudah menjadi ikut serta dalam proses penulis 

menempuh pendidikan. Terimakasih atas semangat, doa dan cinta kalian kepada 

penulis.  

9. Kepada Ahmad Robby Kurdiana. Terimakasih atas dukungan, semangat, serta 

telah menjadi tempat berkeluh kesah, selalu ada dalam suka maupun duka 

selama proses penyusunan skipsi ini. Terimakasih atas waktu, doa yang 

senantiasa diberikan dan seluruh hal baik yang diberikan selama ini.  

10. Terakhir, untuk diri saya sendiri , Annisa Efrilian Saepudin atas segala kerja 

keras dan semangat sehingga tidak pernah menyerah dalam mengerjakan tugas 

akhir skripsi ini. Terimakasih kepada diri saya sendiri yang sudah kuat melewati 

lika-liku kehidupan hingga sekarang. Terimakasih pada ragga dan jiwa yang 

masih kuat dan waras hingga sekarang. Saya bangga pada diri saya sendiri. 

Kedepannya untuk raga dan hati semogga semakin kuat untuk lebih berkembang 

lagi menjadi pribadi yang lebih baik dari hari ke hari.  

Penulis menyadari bahwa skripsi penelitian ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh 

karena itu dengan segala kerendahan hati penulis mengharapkan kritik serta saran 

yang membangun guna kesempurnaan skripsi ini. Semoga Allah SWT 

mencurahkan berkat dan karunia-Nya kepada semua pihak yang telah banyak 

membantu penulis. Besar harapan penulis semoga skripsi ini dapat memberikan 

manfaat bagi semua pihak, Aamiin Ya Robbal Alamin. 

 

Ungaran, Januari 2024 

 

 

 Penulis 



 

xiii 
 

 DAFTAR ISI  

 

SAMPUL LUAR ..............................ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

SAMPUL DALAM ........................................................................................... II 

HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ................................................... III 

HALAMAN PENGESAHAN PENGUJI ............................................................. IV 

PERNYATAAN ORISINILITAS ......................................................................... V 

KETERSEDIAAN PUBLIKASI ........................................................................ VI 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP ............................................................................VII 

ABSTRAK ..................................................................................................... VIII 

PRAKATA ........................................................................................................ XI 

DAFTAR ISI ................................................................................................. XIII 

DAFTAR TABEL ............................................................................................ XV 

DAFTAR GAMBAR ........................................................................................ 16 

DAFTAR LAMPIRAN .................................................................................... 17 

BAB I................................................ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

PENDAHULUAN .............................ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

A. LATAR BELAKANG .......................... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

B. RUMUSAN MASALAH ................... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

C. TUJUAN PENELITIAN.................... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

D. MANFAAT PENELITIAN ................ ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

BAB II ..............................................ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

TINJAUAN TEORI .........................ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

A. TINJAUAN TEORI ........................... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

B. KERANGKA TEORI  ....................... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

C. KERANGKA KONSEP ...................... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

D. HIPOTESIS ........................................ ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

BAB III..............................................ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

METODE PENELITIAN ...................ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

A. DESAIN PENELITIAN ...................... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

B. LOKASI PENELITIAN .................... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

C. SUBJEK PENELITIAN .................... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

D. DEFINISI OPERASIONAL .............. ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

E. VARIABEL PENELITIAN ................. ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 



 

xiv 
 

F. PENGUMPULAN DATA ................... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

G. PENGOLAHAN DATA ....................... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

H. ANALISIS DATA .............................. ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

BAB IV .............................................ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

HASIL DAN PEMBAHASAN ..........ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

B. GAMBARAN UMUM OBEJK PENELITIAN .... ERROR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

C. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ..... ERROR! BOOKMARK NOT 

DEFINED. 

C.    KETERBATASAN PENELITIAN ....... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

BAB V ...............................................ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

PENUTUP .........................................ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

A. KESIMPULAN ................................... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

B. SARAN ............................................... ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

DAFTAR PUSTAKA .........................ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

LAMPIRAN ......................................ERROR! BOOKMARK NOT DEFINED. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

xv 
 

 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 3. 1 Definisi Oprasional .............................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3. 2 Kisi-Kisi Dukungan Suami .................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 3. 3 Kisi-Kisi Pengetahuan Istri .................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 1 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Umur Ibu Akseptor Kontrasepsi IUD.

 ............................................................................ Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 2 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pendidikan Ibu Akseptor Kontrasepsi 

IUD ..................................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 3 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Pekerjaan Ibu Akseptor Kontrasepsi 

IUD ..................................................... Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 4 Distribusi Frekuensi Berdasarkan Jumlah Anak Ibu Akseptor 

Kontrasepsi IUD .................................. Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 5 Distribusi Frekuensi berdasarkan Dukungan Suami .. Error! Bookmark 

not defined. 

Tabel 4. 6 Distrubusi Frekuensi berdasar Tingkat Pengetahuan Tentang IUD

 ............................................................................ Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 7 Distribusi Frekuensi berdasarkan Pemilihan Kontrasepsi IUD..... Error! 

Bookmark not defined. 

Tabel 4. 8 Hubungan Dukungan Suami terhadap Pemilihan Kontrasepsi IUD di 

Rumah Sakit Umum Balikpapan Baru Error! Bookmark not defined. 

Tabel 4. 9 Pengetahuan terhadap Pemilihan Kontrasepsi IUD di Rumah Sakit 

Umum Balikpapan Baru ..................... Error! Bookmark not defined. 

 

 

 



 

16 
 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 IUD Copper T.................................. Error! Bookmark not defined. 

Gambar 2. 2 Kerangka Teori ................................ Error! Bookmark not defined. 

Gambar 2. 3 Kerangka Konsep ............................ Error! Bookmark not defined. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

17 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran  1 Surat Studi Pendahuluan Ke Rumah Sakit Umum Balikpapan Baru

 ............................................................................ Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  2 Surat Balasan Studi Pendahuluan ..... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  3 Surat Ethical Clearance .................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  4 Surat Ijin Penelitian dan Mencari Data ........... Error! Bookmark not 

defined. 

Lampiran  5 Surat Balasan Penelitian dan Mencari Data .... Error! Bookmark not 

defined. 

Lampiran  6 Surat Infomconsend ......................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  7 Surat Bebas Plagiarisme ................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  8 Kusioner .......................................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  9 Lembar Kuesioner ............................ Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  10 Logbook Responden ....................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  11 Tabulasi Data.................................. Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  12 Data Spss ....................................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  13 Sertifikat Tofel ............................... Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  14 Dokumentasi .................................. Error! Bookmark not defined. 

Lampiran  15 Lembar Konsul............................... Error! Bookmark not defined. 

  

 

 

 

 

 

 

 


	SAMPUL DALAM
	HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING
	HALAMAN PENGESAHAN PENGUJI
	PERNYATAAN ORISINILITAS
	KETERSEDIAAN PUBLIKASI
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	ABSTRAK
	PRAKATA
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

