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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, maka dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Ibu bersalin di ruang bersalin di Rumah Sakit Balikpapan Baru tahun 2023 

sebagian besar berusia tidak beresiko yaitu sebanyak 57,9%. 

2. Ibu bersalin di ruang bersalin di Rumah Sakit Balikpapan Baru tahun 2023 

sebagian besar adalah paritas tidak beresiko yaitu  sebanyak 57,4%. 

3. Ibu bersalin di ruang bersalin di Rumah Sakit Balikpapan Baru tahun 2023 

sebagian besar mengalami overwight yaitu sebanyak 39,7%. 

4. Ibu bersalin di ruang bersalin di Rumah Sakit Balikpapan Baru tahun 2023 

sebagian besar tidak memiliki riwayat penyakit yaitu sebanyak 55,6%. 

5. Ibu bersalin di ruang bersalin di Rumah Sakit Balikpapan Baru tahun 2023 

kejadian preeklampsi sebanyak 50%. 

6. Ada  hubungan usia dengan kejadian preeklampsi di ruang bersalin di 

Rumah Sakit Balikpapan Baru tahun 2023 dengan nilai p value 0,000. 

7. Ada  hubungan paritas dengan kejadian preeklampsi di ruang bersalin di 

Rumah Sakit Balikpapan Baru tahun 2023 dengan nilai p value 0,000. 

8. Ada  hubungan IMT dengan kejadian preeklampsi di ruang bersalin di 

Rumah Sakit Balikpapan Baru tahun 2023 dengan nilai p value 0,000.
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9. Ada  hubungan riwayat penyakit dengan kejadian preeklampsi di ruang 

bersalin di Rumah Sakit Balikpapan Baru tahun 2023 dengan nilai p value 

0,000. 

 

B. Saran 

1. Rumah Sakit Balikpapan Baru 

Rumah sakit dapat membuat program pelayanan kesehatan dengan 

bekerjasama dengan Puskesmas melalui program-program edukasi 

khususnya pada ibu hamil untuk penanganan lebih lanjut pasien yang 

terindikasi menderita preeklampsi sehingga resiko-resiko kejadian 

Preeklampsi dapat di atasi. Selain itu rumah sakit dapat mengadakan 

pelayanan terpadu berupa ANC terpadu dengan Puskesmas sehingga pasien 

yang terindikasi beresiko preeklampsi dapat dipantau dengan lebih dini. 

2. Tenaga Kesehatan 

Lebih melakukan pemantauan dan sikap waspada pada ibu hamil 

yang memiliki resiko pre eklampsi seperti paritas, usia dan IMT dengan 

melakukan bimbingan dan penyuluhan sehingga resiko kejadian pre 

eklampsi dapat dicegah.  

3. Bagi Responden 

Mencari informasi mengenai preeklampsi dan mengetahui pentingnya 

tindakan preventif khususnya bagi ibu dengan paritas, usia dan IMT dengan 

rutin melakukan pemeriksaan selama kehamilan. 
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2. Bagi Institusi Pendidikan 

Menjadikan bahan penelitian ini sebagai sumber referensi untuk 

mengembangkan teori tentang pre eklampsi untuk penelitian selanjutnya 

dan menambah referensi untuk materi perkuliahan.  

3. Peneliti selanjutnya 

Penelitian ini dapat dijadikan acuan untuk penelitian selanjutnya 

dengan variabel-variabel yang berbeda dengan analisa data yang berbeda. 
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