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Gambaran Pengetahuan Calon Pengantin Tentang Kesehatan Reproduksi 

di KUA Koba Kecamatan Koba 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Masa pranikah merupakan masa yang paling baik untuk 

mempersiapkan kondisi fisik, psikis, dan sosial. Pendidikan dan pemeriksaan 

kesehatan reproduksi pranikah penting untuk mendeteksi penyakit secara dini dan 

meningkatkan kualitas calon keluarga. Program pemeriksaan kesehatan dan 

promosi kesehatan reproduksi bagi calon istri merupakan salah satu cara untuk 

membentuk kualitas kesehatan. Setiap individu perlu mengetahui tentang isu-isu 

seksualitas dan reproduksi pada masa pranikah, sehingga pendidikan kesehatan 

reproduksi menjadi penting untuk diberikan kepada calon pengantin. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui Gambaran Pengetahuan Kesehatan Reproduksi 

terhadap kesiapan menikah calon pengantin di KUA Kecamatan Koba. 

Metode : Jenis penelitian ini adalah deskriptif kuantitatif. Populasi pada penelitian 

50 calon pengantin wanita usia subur pada Bulan Oktober tahun 2021 sampai 

dengan Bulan November tahun 2021 di KUA Kecamatan Koba 

Hasil : Didapatkan hasil Pengetahuan kesehatan reproduksi pada calon pengantin 

didapatkan baik yaitu 47 dengan persentase 94%. Pengetahuan mengenai definisi 

kesehatan reproduksi yang benar adalah 48 dengan persentase 96%. Pengetahuan 

mengenai sistem organ reproduksi baik,mengalami peningkatan yaitu 50 dengan 

mencapai persentase 100%. Pengetahuan mengenai masalah kesehatan reproduksi 

didapatkan baik yaitu 48 dengan persentase 96%. Pengetahuan mengenai jawaban benar 

berdasarkan masalah gangguan kesehatan reproduksi didapatkan peningkatan yaitu 50 

dengan persentase 100%. Pengetahuan mengenai penyakit menular seksual pada calon 

pengantin yaitu baik 48 dengan persentase 96%. Pengetahuan calon pengantin 

berdasarkan jawaban benar mengenai penyakit menular seksual baik 50 dengan 

presentase 100%. Pengetahuan persiapan pranikah yaitu baik 50 mencapai 

persentase 100% . Pengetahuan mengenai persiapan pranikah pada calon pengantin 

baik menapai persentase 100%. 

Kesimpulan: sebagian besar calon pengantin yang berpengetahuan baik tentang 

kesehatan reproduksi memiliki persiapan sebelum menikah yang baik dan pola 

hidup sehat yang cukup sesuai dengan sumber informasi yang baik dari mengikuti 

kegiataan Suscatin di KUA Kecamatan Koba 

 

Kata Kunci   : Ilmu pengetahuan, Kesehatan Reproduksi, Persiapan Pranikah 
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Reproductive Health in KUA Kecamatan Koba 

 

ABSTRACT 

 

Background : The premarital period is the best time to prepare for physical, 

psychological, and social conditions. Education and premarital reproductive 

health checks are important to detect diseases early and improve the quality of 

prospective families. The program of health checks and promotion of reproductive 

health for prospective wives is one way to shape the quality of health. Every 

individual needs to know about sexuality and reproductive issues during the pre- 

marital period, so reproductive health education is important to be given to 

prospective brides and grooms. The purpose of this study was to determine the 

description of reproductive health knowledge on the readiness of the bride and 

groom to marry at the KUA, Koba District. 

Methods: This type of research is descriptive quantitative. The population in the 

study was 50 prospective brides of childbearing age in October 2021 to November 

2021 at KUA, Koba . District 

Results: The results of the knowledge of reproductive health in the prospective 

bride and groom were obtained well, namely 47 with a percentage of 94%. 

Knowledge of the correct definition of reproductive health is 48 with a percentage 

of 96%. Knowledge of the reproductive organ system is good, has increased by 50 

with a proportion of 100%. Knowledge of reproductive health problems is good, 

namely 48 with a percentage of 96%. Knowledge of correct answers based on 

reproductive health problems obtained increased by 50 with a percentage of 

100%. Knowledge about sexually transmitted diseases in prospective brides is 

good 48 with a percentage of 96%. Knowledge of the prospective bride and 

groom based on the correct answer regarding sexually transmitted diseases is 

good 50 with a percentage of 100%. Knowledge of pre-wedding preparation is 

good 50 percentage 100%. Knowledge of pre-wedding preparation for the bride 

and groom is good, reaching a percentage of 100%. 

Conclusion : most of the prospective brides who are knowledgeable about 

reproductive health have preparation before marriage and a healthy lifestyle that 

is in accordance with good information sources from participating in Suscatin 

activities at KUA Koba District 

 

Keywords: Knowledge Overview, Reproductive Health, Premarital Preparation 



X  

 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa yang telah 

memberikan berkat-Nya sehingga tugas menyusun skripsi dengan judul Gambaran 

Pengetahuan Calon Pengantin Tentang Kesehatan Reproduksi di KUA Koba 

Kecamatan Koba ” dapat terwujud. skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu 

syarat memperoleh gelar sarjana kebidanan sebagai tugas akhir Program Sarjana 

di Fakultas Kesehatan Universitas Ngudiwaluyo. Penelitian ini terwujud atas 

bimbingan, arahan, bantuan, dan dukungan semangat berbagai pihak. Oleh karena 

itu pada kesempatan ini, penulis menyampaikan penghargaan dan terimakasih 

kepada: 

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum, selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo. 

 
2. Eko Susilo, S.Kep., Ns., M.Kep, selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Ngudi Waluyo. 

3. Luvi Dian Afriyani, S.Si.T, M.Kes, selaku Ketua Program Studi Kebidanan 

Program Sarjana Universitas Ngudi Waluyo. 

4. Etis Salafas, S.Si.T., M.Kes, selaku Dosen Pembimbing dalam penyusunan 

skripsi yang telah bersedia meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan 

dan memberikan motivasi peneliti dalam penyusunan skripsi hingga selesai. 

5. Seluruh dosen dan staf Program Studi Kebidanan Program Sarjana 

Universitas Ngudi Waluyo yang selalu menjadi inspirasi dan selalu 

memberikan semangat. 

6. Pihak KUA Koba dan seluruh calon pengantin yang telah berkenan menjadi 

responden dalam penelitian. 

7. Mama wanita terhebat serta keluarga tercinta yang telah memberikan 

motivasi dan dukungan baik dari segi spiritual, moril maupun materi. 

Terutama untuk Alm. Ayah saya tercinta yang telah berada disisiNya Tuhan, 

terimakasih banyak ayah sudah selalu memberikan doa-doa terbaik serta 

semangat yang tak pernah putus untuk putrimu ini dalam menggapai cita-cita 



XI  

 

 

setinggi mungkin. Terimakasih yah, telah menjadikanku putrimu yang kuat 

dan mandiri sampai saat ini, meskipun sesungguhnya aku lemah tanpamu 

Ayah. Aku adalah putri kecilmu yang sangat merindukanmu Ayah. 

8. Sahabat dan teman-teman tercinta yang selalu memberikan dukungan doa dan 

semangat. Semua pihak yang telah membantu penulis, mohon maaf penulis 

tidak dapat sebutkan satu persatu dalam proses penyusunan skripsi ini. 

Penulis menyadari skripsi ini masih banyak kekurangan, untuk itu penulis 

mengharapkan masukan, kritik, dan saran yang bersifat membangun dari 

berbagai pihak. 

Semoga Allah SWT membalas kebaikan semua pihak yang telah 

membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini, kiranya senantiasa 

dilimpahkan kesehatan serta keberkahan dalam hidup, Amin. 

 
Bangka, Maret 2022 

Theresia Lumban Batu 



11 
 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ....................................................................................... i 

HALAMAN PERSETUJUAN......................................................................... ii 

HALAMAN PENGESAHAN ......................................................................... iii 

PERNYATAAN ORISINALIS ....................................................................... iv 

KESEDIAAN PUBLIKASI............................................................................. v 

RIWAYAT HIDUP ......................................................................................... vi 

HALAMAN MOTTO ........................................................................................... vii 

ABSTRAK ........................................................................................................... viii 

ABSTRACT..................................................................................................... ix 

PRAKATA....................................................................................................... x 

DAFTAR ISI.................................................................................................... xi 

DAFTAR TABEL ................................................................................................ xiii 

DAFTAR BAGAN .............................................................................................. xiv 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................................................................... xv 

BAB I PENDAHULUAN................................................................................ 1 

A. Latar Belakang ............................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .......................................................................... 3 

C. Tujuan Penelitian .......................................................................... 3 

D. Manfaat Penelitian ......................................................................... 3 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..................................................................... 4 

A. Tinjauan Teori................................................................................ 4 

B. Kerangka Teori .................................................................................... 15 

C. Kerangka Konsep ................................................................................. 15 

D. Hipotesis .............................................................................................. 15 

BAB III METODE PENELITIAN ........................................................................ 16 

A. Jenis Penelitian..................................................................................... 16 

B. Lokasi Penelitian .................................................................................. 17 

C. Rancangan Penelitian ........................................................................... 17 

D. Subyek Penelitian................................................................................. 17 

E. Variabel Penelitian ............................................................................... 18 



12 

 

F. Definisi Operasional dan Pengukuran Variabel ................................... 19 

G. Data Penelitian ..................................................................................... 19 

H. Instrumen Penelitian ............................................................................ 20 

I. Uji Validitas dan Reliabilitas ............................................................... 20 

J. Etika ..................................................................................................... 21 

K. Langkah pengambilan data .................................................................. 22 

L. Pengolahan Data .................................................................................. 23 

M. Analisis Data ........................................................................................ 24 

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ............................................................... 26 

A. Hasil ..................................................................................................... 26 

BAB V PENUTUP ................................................................................................ 42 

A. Kesimpulan .......................................................................................... 42 

B. Saran .................................................................................................... 43 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 



13 
 

 


