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SURVEI KETERAMPILAN DASAR PERMAINAN FUTSAL SISWA
EKSTRAKULIKULER DI SMP NEGERI 4 UNGARAN KABUPATEN SEMARANG

ABSTRAK

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui tingkat keterampilan Passing, Mengetahui tingkat
keterampilan Controlling, Mengetahui tingkat keterampilan Dribbling, Mengetahui tingkat
keterampilan Shooting. Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif dengan satu
variabel tanpa membuat perbandingan atau menghubungkan dengan variabel lainnya. Tes
yang disusun untuk mengukur keterampilan dasar bermain futsal meliputi passing with
controlling, dribbling dan shooting.Hasil penelitian ini yaitu: tingkat keterampilan teknik
dasar bermain futsal peserta ekstrakurikuler futsal di SMP Negeri 4 Ungaan adalah baik
dengan pertimbangan frekuensi terbanyak berapa pada kategori baik dengan 7 siswa atau
35% tingkat keterampilan dasar bermain futsal peserta ekstrakulikuler SMP Negeri 4
Ungaran Barat yang kategori baik sekali 2 orang atau 10%, baik 7 orang atau 35%, cukup 4
orang atau 20%, kurang 4 orang atau 20%, kurang sekali 3 orang atau 15%. Kesimpulan:
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan maka dapat dimbil
kesimpulan bahwa tingkat keterampilan teknik dasar bermain futsal peserta ekstrakurikuler
futsal di SMP Negeri 4 Ungaran adalah baik dengan pertimbangan frekuensi terbanyak pada
kategori baik dengan 7 siswa atau 35%.

Kata kunci: Keterampilan, Teknik Dasar, Futsal.

13



Ngudi Waluyo University

Sports Science Study Program, Faculty of Health
Thesis, August 30, 2023

Hidayah Mulyo Utomo

171191010

SURVEY OF BASIC FUTSAL GAME SKILLS OF EXTRACULICULAR STUDENTS
AT SMP NEGERI 4 UNGARAN, SEMARANG DISTRICT

ABSTRACT

This research was conducted to determine the skill level of Passing, Knowing the skill level
Controlling, Knowing the skill level Dribbling, Knowing the skill level Shooting. This
research is a quantitative descriptive research with one variable without making
comparisons or connecting with other variables. The tests designed to measure the basic
skills of playing futsal include passing with controlling, dribbling and shooting. The results
of this study are: the level of basic technical skills for playing futsal for extracurricular
futsal participants at SMP Negeri 4 Ungaan is good considering the highest frequency in the
good category with 7 students or 35% level of basic skills in playing futsal for
extracurricular participants at SMP Negeri 4 Ungaran Barat in very good category 2 people
or 10%, good 7 people or 35%, 4 people or 20% enough, 4 people less or 20%, very less 3
people or 15%. Conclusion : Based on the results of the research and discussion that have
been presented, it can be concluded that the level of basic technical skills in playing futsal
for futsal extracurricular participants at SMP Negeri 4 Ungaran is good considering the
highest frequency in the good category with 7 students or 35%.

Keywords: Skills, Basic technique, Futsal.
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