BAB YV
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dipaparkan
maka dapat dimbil kesimpulan bahwa tingkat keterampilan teknik dasar
bermain futsal peserta ekstrakurikuler futsal di SMP Negeri 4 Ungaran adalah
baik dengan frekuensi terbanyak pada kategori baik dengan 7 siswa atau 35%.
Tingkat keterampilan teknik dasar bermain futsal peserta ekstrakurikuler
futsal di SMP Negeri 4 Ungaran yang berkategori baik sekali 2 orang atau
10%, baik 7 orang atau 35%, cukup 4 orang atau 20%, kurang 4 orang atau
20%, dan kurang sekali 3 atau 15%.
B. Implikasi Hasil Penelitian
Berdasarkan hasil penelitian yang telah disimpulkan di atas dapat

dikemukakan implikasi hasil penelitian sebagai berikut:
1. Hasil penelitian ini sebagai tolok ukur tingkat keterampilan teknik

bermain siswa peserta ekstrakurikuler futsal.
2. Dengan hasil ini dapat sebagai acuan sekolah dan pelatih untuk

mengontrol dan meningkatkan keterampilan bermain futsal siswa.
3. Terpacunya semangat pemain untuk meningkatkan keterampilan teknik

dasar bermain futsal dengan tujuan untuk berprestasi dan mencapai hasil

yang maksimal.
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4. Timbulnya kesadaran bagi sekolah supaya menyediakan sarana dan
prasarana yang mendukung adanya kegiatan ekstrakurikuler futsal ini,
dimana sarana yang mendukung akan membuat suasana latihan menjadi
nyaman dan aman.

C. Keterbatasan Penelitian

Penelitian ini dilakukan sebaik mungkin, namun tidak terlepas dari keterbatasan

yang ada. Keterbatasan selama penelitian, yaitu:

1. Pengambilan data tidak dilakukan oleh pihak yang ahli dibidangnya.

2. Kondisi fisik dan mental siswa sebelum melakukan tes tidak dapat di
kontrol sehingga dapat mempengarubhi tes.

3. Peneliti mengakui adanya keterbatasan dalam hal waktu, biaya, maupun
kemampuan berpikir dan bekerja. Namun besar harapan semoga
penelitian ini bermanfaat bagi kita semua

D. Saran

Berdasarkan kesimpulan penelitian di atas, ada beberapa saran yang dapat

disampaikan, yaitu:

1. Bagi Pembina ekstrakurikuler futsal hendaknya memperhatikan faktor -
faktor yang mempengaruhi keterampilan dasar bermain futsal saat
membina siswa.

2. Bagi Pembina ekstrakurikuler futsal, hendaknya memperhatikan
keterampilan dasar bermain futsal siswa agar lebih meningkat dan selalu

memotivasi siswa untuk giat berlatih.
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3. Bagi siswa hendaknya melakukan latihan di luar ekstrakurikuler agar
semakin mendukung keterampilan dasar bermain futsal bagi yang kurang.
4. Dalam skripsi ini masih banyak kekurangan, untuk itu bagi peneliti
selanjutnya hendaknya mengembangkan dan menyempurnakan

penelitian ini.
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