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ABSTRAK

E-Sport sering dikenal dengan kompetisi permainan video yang dilakukan
lebih dari satu pemain dan pada umumnya dilakukan oleh para pemain profesional
atau atlet, di Indonesia sendiri sudah banyak atlet e-sport yang bermunculan
termasuk di wilayah Kabupaten Semarang. Dalam pola latihan e-sport bukanlah
hal yang baru lagi bagi para atlet untuk berlatih selama berjam-jam dalam sehari,
sehingga tidak sedikit para atlet mengalami kelelahan dan stres menjelang
pertandingan. Hal ini dapat mempengaruhi kesehatan mental dan performa atlet
saat bertanding. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode
kualitatif deskriptif dengan tujuan menjabarkan suatu fenomena secara mendalam
dengan mengumpulkan data sedalam-dalamnya melalui hasil wawancara dan
observasi langsung di lapangan. Pada hasil penelitian dengan menggunakan
kuisoner DASS 42, para atlet e-sport di Kabupaten Semarang mengalami masalah
kesehatan mental dengan sebanyak 56,25% atlet memiliki tingkat stres yang
melebihi batas normal. Hal ini dipengaruhi oleh beberapa faktor seperti tekanan
untuk menang, kurangnya dukungan sosial dan penyalahgunaan teknologi.

Kata kunci: E£-Sport, Kesehatan Mental



Ngudi Waluyo University

Sports Science Study Program, Faculty of Health
Final Project, January 15" 2024

Igbal Wahyu Aji

171201001

Description The Mental Health Of E-Sport Athlete In Semarang District

ABSTRACT

E-Sport is often known as a video game competition carried out by more
than one player and is generally carried out by professional players or athletes. In
Indonesia itself, many e-sports athletes have emerged, including in the Semarang
Regency area. In e-sports training, it is nothing new for athletes to train for hours
a day, so that quite a few athletes experience fatigue and stress before a match.
This can affect the athlete's mental health and performance when competing. The
method used in this research is a descriptive qualitative method with the aim of
describing a phenomenon in depth by collecting as much data as possible through
interviews and direct observation in the field. In the results of research using the
DASS 42 questionnaire, e-sports athletes in Semarang Regency experienced
mental health problems with 56.25% of athletes having stress levels that exceeded
normal limits. This is influenced by several factors such as pressure to win, lack of
social support and misuse of technology.

Keywords: E-Sport, Mental Health.
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