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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

 Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian yang te$lah dilakukan te$ntang hubungan postur 

ke$rja de$ngan ke$luhan musculoske$le$tal disorde$rs pada pe$tani sayur di De$sa 

Ngablak Ke$camatan Ngablak Kabupate$n Mage$lang tahun 2024, maka 

dipe$role$h ke$simpulan se$bagai be$rikut : 

1. Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian dapat dike$tahui se$bagian be$sar usia 

re$sponde$n yaitu >35 tahun se$banyak 38 orang (95,0%), je$nis ke$lamin 

re$sponde$n ke$se$luruhan laki-laki de$ngan jumlah 40 orang (100,0%), dan 

tingkat pe$ndidikan re$sponde$n se$bagian be$sar re$ndah (tidak tamat SD, SD 

dan SMP) se$banyak 35 orang (87,5%), se$rta massa ke$rja re$sponde$n 31-40 

tahun se$banyak 11 orang (27,5%). 

2. Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian dapat dike$tahui bahwa te$rdapat 17 responden 

(42,5%) me$ngalami tingkat risiko postur ke$rja tinggi.  

3. Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian dapat dike$tahui bahwa te$rdapat 17 responden 

(42,5%) me$ngalami ke$luhan musculoske$le$tal disorde$rs kate$gori tinggi.  

4. Be$rdasarkan hasil uji Pearson Correlate dipe$role$h hasil p-value$=0.000 

(p<0.05), lalu didapatkan nilai r=0,813 yang berarti arah hubungan sangat 

kuat. Maka ada hubungan yang be$rmakna antara postur ke$rja de$ngan 

ke$luhan musculoske$le$tal disorde$rs pada pe$tani sayur di De$sa Ngablak 

Ke$camatan Ngablak Kabupate$n Mage$lang. 

 

B. Saran  

1. Bagi pe$ne$liti se$lanjutnya  

Pe$ne$liti se$lanjutnya diharapkan mampu me$ngoptimalkan waktu 

pe$ngambilan data agar tidak me$mpe$ngaruhi hasil pe$me$riksaan se$hingga 

dapat dipe$role$h hasil pe$ngukuran yang le$bih valid. 

2. Bagi program studi ke$se$hatan masyarakat 

Diharapkan dapat be$rmanfaat me$njadi bahan kajian pustaka se$bagai 



62 

 

 

pe$nge$mbangan ke$ilmuan dan me$mpe$rkaya khasanah ke$ilmuan me$nge$nai 

postur ke$rja de$ngan ke$luhan musculoske$le$tal disorde$rs. 

3. Bagi Balai Pe$nyuluhan Pe$rtanian (BPP) Ngablak 

Badan pe$nyuluhan pe$rtanian (BPP) dapat be$rpe$ran aktif dalam 

me$ngupdate$ data pe$tani agar informasi te$rbaru dapat diakse$s de$ngan valid. 

4. Bagi pe$me$rintahan dae$rah 

Dapat me$njadi re$fe$re$nsi dan bahan masukan se$bagai bahan pe$rtimbangan 

bagi Dinas Ke$se$hatan dalam me$rumuskan suatu ke$bijakan te$rkait 

pe$natalaksanaan pe$ningkatan postur ke$rja yang baik bagi pe$tani yang 

tinggal di wilayah pe$rtanian Kabupate$n Mage$lang.   

 


