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MOTTO  

 

“Sesungguhnya Allah tidak akan mengubah keadaan suatu kaum, sebelum 

mereka mengubah keadaan diri mereka sendiri.” 

-QS Ar Rad 11- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Sepiro gedhening sengsoro yen tinompo amung dadi coba  

(Sebesar apapun kesengsaraan atau kesusahan yang kita hadapi amung kita 

terima dengan iklhas dan lapang dada, semuanya itu hanyalah sekedar cobaan 

semata untuk kita)  
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HUBUNGAN MASA KERJA DENGAN KELELAHAN KERJA PADA 

PEDAGANG SAYUR DI PASAR PAGI KARANGJATI 

 

ABSTRAK  

Latar belakang: Pasar Karangjati berfungsi sebagai pusat perbelanjaan yang ada di 

kecematan Bergas, pasar Karangjati memiliki 2 jenis pasar pasar yaitu pasar pagi dan pasar 

biasa. Pasar Karangjati menjadi tempat sumber penghasilan bagi pedagang – pedagang. Salah 

satunya pedagang sayur, pedagang sayur merupakan pekerja yang bersiko mengalami 

kelelahan kerja karena masa kerja yang lama, serta aktivitas yang dilakukan secara berulang – 

ulang. Berdasarkan hasil observasi awal pedagang sayur di pasar pagi Karangjati mengeluh 

mengalami gejala kelelahan kerja seperti mengantuk, sulit berkonsentrasi serta nyeri di tubuh. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan antara masa kerja dengan 

kelelahan kerja pada pedagang sayur di pasar pagi Karangjati.  

Metode: penelitian ini adalah penelitian kuantitatif. penelitian ini menggunakan 

pendekatan rancangan cros sectional yang mana melibatkan pengukuran variabel 

bebas (masa kerja) dan variabel terikat (kelelahan kerja) yang diukur sekali pada 

waktu tertentu terhadap subjek penelitian. Responden dalam penelitian ini sebanyak 

55 pedagang sayur di pasar pagi Karangjati, sample pada penelitian ini 

menggunakan total sampling yaitu 55 responden. Pengumpulan data yang 

dilakukan pada penelitian ini menggunakan kuisioner baku yaitu subjectif self 

rating test. Analisis data pada penelitian ini adalah uji Chi-Square.  

Hasil:  dari hasil analisis menunjukkan karakteristik responden umur sebanyak 54,5% dewasa 

lanjut (41-60 tahun), jenis kelamin sebanyak 67,3% perempuan, Tingkat Pendidikan 52,7% 

SMP. Masa kerja sebanyak 80% pada masa kerja lama, kelelahan kerja 69,1% sangat tinggi. 

Ada hubungan masa kerja dengan kelelahan kerja pada pedagang sayur di pasar pagi 

Karangjati p=0,024.  

Simpulan: Ada hubungan antara masa kerja dengan kelelahan kerja pada pedagang sayur di 

pasar pagi Karangjati. 
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Kata Kunci: Masa kerja, Kelelahan Kerja dan karakteristik responden pedagang sayur di pasar 

pagi Karangjti.  
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THE RELATIONSHIP BETWEEN THE KERJ PERIOD AND 

WORK FATIGUE IN VEGETABLE TRADERS AT THE 

KARANGJATI MORNING MARKET 

 

ABSTRAK  

Background: Karangjati Market functions as a shopping center in Kecematan Gas, Karangjati 

Market has 2 types of market markets, namely morning markets and ordinary markets. 

Karangjati Market is a source of income for traders. One of them is a vegetable trader, a 

vegetable trader is a worker who is at risk of experiencing work fatigue due to long working 

periods, as well as activities that are carried out repeatedly. Based on the results of initial 

observations, vegetable traders at the Karangjati morning market complained of experiencing 

symptoms of work fatigue such as drowsiness, difficulty concentrating and pain in the body. 

The purpose of this study is to find out the relationship between working period and work 

fatigue in vegetable traders at the Karangjati morning market. 

Metthods: This study is a quantitative. This study uses a sectional c design aprosproach which 

involves the measurement of independent variables (work period) and bound variables (work 

fatigue) which are measured once at a certain time for the research subject. The respondents in 

this study were 55 vegetable traders at the Karangjati morning market, the sample in this study 

used a total sampling of 55 respondents. The data collection carried out in this study used a 

standard questionnaire, namely the subjective self rating test. The data analysis in this study is 

the Chi-Squarestudy test 

Result: The results of the analysis showed that the age of respondents was 54.5% of advanced 

adults (41-60 years old), gender was 67.3% female, and the education level was 52.7% of junior 

high school. The working period is 80% during the long working period, the work fatigue of 

69.1% is very high. There was a relationship between working period and work fatigue in 

vegetable traders at the Karangjati morning market p=0.024. 
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Conclusion: Ada hubungan antara masa kerja dengan kelelahan kerja pada pedagang sayur di 

pasar pagi Karangjati. 

Keryword: Working period, work fatigue and characteristics of vegetable traders respondents 

at the Karangjti morning market. 
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