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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Be$rdasarkan hasil analisis data dan pe$mbahasan yang te$lah dilakukan, 

dapat ditarik ke$simpulan bahwa: 

1. Be$rdasarkan hasil pe$ne$litian dapat dike$tahui se$bagian be$sar re$sponde$n be$r 

umur >51 tahun se$banyak 32 re$sponde$n (62,2%).  

2. Distribusi fre$kue$nsi be$rdasarkan je$nis ke$lamin se$luruh re$sponde$n be$rje$nis 

ke$lamin laki-laki de$ngan 51 re$sponde$n atau (100,0%).  

3. Distribusi fre$kue$nsi be$rdasarkan tingkat pe$ndidikan le$bih banyak tamat 

SD de$ngan jumlah 23 re$sponde$n (45,1%).  

4. Distribusi fre$kue$nsi be$rdasarkan masa ke$rja se$bagai pe$tani se$bagaian 

be$sar re$sponde$n sudah be$rke$rja se$bagai pe$tani se$lama > 30 tahun se$banyak 

37 re$sponde$n atau (72,5%).  

5. Distribusi inte$nsitas paparan pe$stisida be$rdasarkan fre$kue$nsi pe$nggunaan 

pe$stisida se$banyak le$bih dari 2 kali dalam satu minggu se$banyak 47 

re$sponde$n atau (92,2%).  

6. Distribusi lama pe$nggunaan pe$stisida dalam se$kali pe$nye$mprotan 

se$banyak 39 re$sponde$n atau (76,5%) yang me$nye$mprot pe$stisida le$bih dari 

5 jam dalam satu kali pe$nye$mprotan.  

7. Gambaran pe$nggunaan alat pe$lindung diri (APD) yang digunakan ole$h 

pe$tani sayur se$banyak 31 re$sponde$n atau (60,8%) yang me$nggunakan alat 

pe$lindung diri (APD) le$ngkap saat prose$s pe$nye$mprotan pe$stisida.  

8. Gambaran Kapasitas Fungsi Paru pada pe$tani sayur yang te$lah dilakukan 

pe$me$riksaan me$nggunakan alat Pe$ak Flow Me$te$r didapatkan hasil 

se$banyak 35 re$sponde$n atau (68,6%) yang be$rada di hijau yang be$rarti 

paru-paru se$hat.  
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B. Saran  

1. Bagi Pe$tani :  

a) Pe$rlu adanya pe$ningkatan ke$sadaran dan pe$nge$tahuan pe$tani me$nge$nai 

bahaya pe$stisida te$rhadap ke$se$hatan, khususnya fungsi paru. Hal ini 

dapat dilakukan me$lalui pe$nyuluhan, pe$latihan, atau sosialisasi yang 

diadakan ole$h pihak te$rkait. 

b) Pe$tani disarankan untuk se$lalu me$nggunakan APD le$ngkap (maske$r, 

sarung tangan, pakaian pe$lindung, se$patu bot) saat me$lakukan 

pe$nye$mprotan pe$stisida. APD yang digunakan harus me$me$nuhi standar 

ke$amanan dan diganti se$cara be$rkala. 

c) Se$baiknya ada pe$ngaturan jadwal pe$nye$mprotan yang te$rkoordinasi 

agar tidak te$rlalu se$ring te$rpapar pe$stisida. 

2. Bagi Balai Pe$nyuluhan Pe$rtanian :  

a) Pe$tani pe$rlu dilatih me$nge$nai te$knik pe$nye$mprotan pe$stisida yang 

aman, se$pe$rti me$nye$mprot se$arah angin, me$nghindari pe$nye$mprotan 

saat angin ke$ncang, dan tidak makan atau me$rokok saat me$lakukan 

pe$nye$mprotan. 

3. Bagi pe$ne$liti se$lanjutnya : 

a) Dapat me$mpe$rluas variabe$l pe$ne$litian, se$pe$rti faktor ge$ne$tik, status 

gizi, atau ke$biasaan me$rokok, yang mungkin me$mpe$ngaruhi kapasitas 

fungsi paru pe$tani. 

  


