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ABSTRAK

Latar Belakang: Pelayanan kesehatan ibu dan anak (KIA) merupakan bagian
penting dalam sistem kesehatan yang bertujuan meningkatkan kualitas kesehatan
ibu dan anak serta menurunkan angka kematian ibu dan bayi. Buku Kesehatan Ibu
dan Anak (KIA) berperan sebagai instrumen pemantauan tumbuh kembang anak,
tetapi masih banyak ibu balita yang belum memanfaatkannya secara optimal.
Faktor-faktor seperti tingkat pengetahuan, usia, dan pendidikan ibu berpengaruh
terhadap penggunaan buku KIA. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis
hubungan antara pengetahuan dan karakteristik ibu dengan penggunaan buku KIA
dalam pemantauan tumbuh kembang anak di wilayah kerja Puskesmas Ungaran.
Metode: Penelitian ini merupakan penelitian survei analitik dengan pendekatan
cross sectional. Populasi dalam penelitian ini adalah 1.819 ibu yang memiliki balita
di wilayah kerja Puskesmas Ungaran. Teknik pengambilan sampel adalah
purposive sampling dan jumlah sampel sebanyak 100 responden. Data di kumpul
melalui kuesioner. Analisis data menggunakan analisis data univariat dan bivariat
dengan uji chi square.

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian diperoleh nilai p value hubungan pengetahuan
dengan penggunaan buku KIA adalah 0,005<0,05, nilai p value hubungan
karakteristik usia ibu dengan penggunaan buku KIA adalah 0,431>0,05, dan nilai p
value hubungan karakteristik tingkat pendidikan ibu dengan penggunaan buku KIA
adalah 0,422>0,05.

Simpulan: Ada hubungan antara pengetahuan dengan penggunaan buku KIA dan
tidak ada hubungan antara karakteristik usia dan pendidikan ibu dengan
penggunaan buku KIA pada ibu balita dalam pemantauan tumbuh kembang anak di
wilayah kerja Puskesmas Ungaran.

Kata Kunci : Buku KIA, Pengetahuan, karakteristik usia dan tingkat pendidikan,
tumbuh kembang balita
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ABSTRACT

Background: Maternal and child health (MCH) services are an important part of
the health system that aims to improve the quality of maternal and child health and
reduce maternal and infant mortality. The Maternal and Child Health (MCH) book
acts as an instrument for monitoring child growth and development, but there are
still many mothers of toddlers who have not utilized it optimally. Factors such as
the level of knowledge, age, and education of the mother affect the use of the MCH
book. This study aims to analyze the relationship between knowledge and
characteristics of mothers with the use of MCH book in monitoring children's
growth and development in the working area of Puskesmas Ungaran.

Methods: This study was an analytic survey study with a cross sectional approach.
The population in this study were mothers who had toddlers in the Ungaran Health
Center working area. The sampling technique was purposive sampling and the
sample size was 100 respondents. Data were collected through questionnaires. Data
analysis used univariate and bivariate data analysis with chi square test.

Results: Based on the results of the study, the p value of the relationship between
knowledge and the use of the MCH book is 0.005 <0.05, the p value of the
relationship between the characteristics of the mother's age and the use of the MCH
book is 0.431>0.05, and the p value of the relationship between the characteristics
of the mother's education level with the use of the MCH book is 0.422>0.05.
Conclusion: There is a relationship between knowledge and the use of MCH books
and there is no relationship between the characteristics of age and education of
mothers with the use of MCH books in mothers of toddlers in monitoring child
growth and development in the Ungaran Health Center working area.
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