
BAB V 

SARAN DAN KESIMPULAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan,dapat disimpulkan dari hasil dan pembahasan yang 

didapatkan dari peneliti yaitu : 

1. Hasil penelitian yang dilakukan didaerah Tambak Mulyo Kota Semarang terhadap 86 

Nelayan, menunjukan bahwa umur nelayan berkisar 40- 59 tahun, dengan rata-rata 

masa kerja selama > 10 dan 8 jam rata-rata lama kerja nelayan dilaut, serta pendidikan 

yang paling banyak ditempuh oleh nelayan di Tambak Mulyo yaitu tidak tamat SD 

dengan persentase 36,0 %. 

2. Pengaruh unsafe action yang banyak dilakukan oleh nelayan di Tambak Mulyo adalah 

melakukan perbaikan mesin saat sedang digunakan 72 nelayan dengan persentase 

83,7%, memindahkan peralatan kerja dengan posisi badan membungkuk 70 nelayan 

dengan persentase 81,4%, tidak menggunakan alat pelidung kaki 66 nelayan dengan 

persentase 76,6%, mengobrol dengan rekan kerja saat bekerja 59 nelayan dengan 

persentase 68,6%, serta bekerja dalam keadaan sakit  58 nelayan dengan persentase 

67,4%. 

3. Pengaruh unsafe condition yang banyak didapati yaitu terdapat tumpukan jaringan di 

atas perahu/kapal 76 nelayan dengan persentase 88,4%, suhu udara ditempat kerja 

dirasakan 74 nelayan dengan persentase 86,0%, peralatan kerja yang sudah rusak tapi 

masih digunakan 58 nelayan dengan persentase 67,4% nelayan, perahu digunakan 

masih digunakan sekalipun terdapat lubang kecil 56 nelayan dengan persentase 65,1%, 

perahu yang digunakan dalam keadaan licin 56 nelayan dengan persentase 65,1%, 



lingkungan kerja terganggu akibat terdapat tumbukan sampah di perahu sebanyak 42 

nelayan dengan persentase 48,8%. 

4. Kecelakaan Kerja yang sering dialami oleh nelayan di Tambak Mulyo adalah 

tersandung saaat proses penyortiran hasil tangkap sebanyak 86 nelayan dengan 

persentase 100 %, tergelicir saat menaiki perahu dengan sebanyak 85 nelayan dengan 

persentase 98,8 %, anggota tubuh hampir terluka/cidera terkena peralatan kerja 

sebanyak 82 nelayan dengan persentase 95,3 %, serta mengalami keseleo saat 

melemparkan jaringan sebanyak 78 nelayan dengan persentase 90,7%. 

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara unsafe action terhadap kejadian kecelakaan 

kerja pada nelayan dengan (p-value 0,000). 

6. Terdapat hubungan yang signifikan antara unsafe condition dengan kecelakaaan kerja 

pada nelayan pada nelayan dengan (p-value 0,000). 

B. Saran 

1. Kepada nelayan di Tambak Mulyo diharapkan untuk menggunakan menggunakan 

terpal untuk peneduh diri dari cuaca panas maupun hujan, dan pada saat memindahkan 

peralatan baiknya dimulai dengan posisi jongkok terlebih dahulu untuk meminimalisir 

terjadinya nyeri pada punggung. 

2. Diharapkan kepada nelayan untuk mematuhi keselamatan dan kesehatan saat bekerja 

dengan menggunakan alat-alat yang perlu digunakan seperti; sarung tangan, sepatu 

boot/karet, tidak menggunakan peralatan yang sudah rusak, dan jangan bekerja jika 

badan sedang dalam kondisi yang tidak baik. 

3. Serta untuk mencegah nelayan dari kefatalan dalam kecelakaan kerja seperti kapal 

terbalik dan tenggelam, disarankan untuk menyediakan pelampung di perahu/kapal 

yang digunakan. 

 

 



 


