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ANALISIS DETERMINAN KELUHAN CARPAL TUNNEL SYNDROME 

(CTS) PADA PRAMUDI BUS RAPID TRANSIT (BRT) TRANS JAWA 

TENGAH 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Kesehatan kerja dapat dicapai dengan melakukan pencegahan 

faktor risiko yang mengganggu. Salah satu faktor risiko yang mengganggu 

kesehatan adalah Carpal Tunnel Syndrome. CTS merupakan fenomena kesehatan 

yang signifikan dalam masyarakat. CTS dapat menyebabkan berbagai gejala seperti 

nyeri, kesemutan, dan mati rasa. Jika tidak ditangani CTS dapat mempengaruhi 

kualitas hidup, kemampuan kerja individu dan berujung pada kecacatan. 

Pengendara kendaraan roda empat atau mobil berisiko mengalami CTS apabila 

terlalu lama menyetir karena terdapat penekanan di saraf medianus. Penelitian ini 

untuk menganalisis faktor - faktor yang mempengaruhi CTS, salah satu faktor yang 

mempengaruhi CTS adalah usia, status gizi dan postur kerja. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui hubungan antara usia, status gizi dan postur kerja 

dengan CTS. 

Metode:  Jenis penelitian ini yaitu penelitian analitik observasional dengan 

menggunakan pendekatan kuantitatif. Teknik sampling yang digunakan adalah total 

sampling dengan total populasi 44. Pengumpulan data menggunakan Pemeriksaan 

Phalen’s Test dan RULA (Rapid Upper Limb Assesment). Pengumpulan data status 

gizi menggunakan pengukuran TB dengan microtoice dan pengukuran BB 

menggunakan timbangan. Analisis bivariat menggunakan uji statistik Chi Square 

dan Kruskal Wallis. 

Hasil: Berdasarkan uji statistik Chi Square usia menunjukkan nilai p= 0,018 dan 

postur kerja p= 0,027 dan uji Kruskal Wallis status gizi p= 0,016 dengan CTS.   

Kesimpulan: Terdapat hubungan antara usia, status gizi dan postur kerja dengan 

CTS. 
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CENTRAL JAVA 

 

ABSTRACT 
 

Background: Occupational health can be achieved by preventing disruptive risk 

factors. One of the risk factors that disrupts health is Carpal Tunnel Syndrome. CTS 

is a significant health phenomenon in society. CTS can cause various symptoms 

such as pain, tingling, and numbness. If left untreated, CTS can affect the quality 

of life, individual work ability and lead to disability. Drivers of four-wheeled 

vehicles or cars are at risk of experiencing CTS if they drive too long because there 

is pressure on the median nerve. This study is to analyze the factors that influence 

CTS, one of the factors that influences CTS is age, nutritional status and work 

posture. This study aims to determine the relationship between age, nutritional 

status and work posture with CTS.  

Method: This type of research is an observational analytical study using a 

quantitative approach. The sampling technique used is total sampling with a total 

population of 44. Data collection using the Phalen's Test and RULA (Rapid Upper 

Limb Assessment). Data collection of nutritional status using TB measurements 

with microtoice and BB measurements using scales. Bivariate analysis using the 

Chi Square and Kruskal Wallis statistical tests. 

Results: Based on the Chi Square statistical test, age showed a value of p = 0.018 

and work posture p = 0.027 and the Kruskal Wallis test of nutritional status p = 

0.016 with CTS. 

Conclusion: There is a relationship between age, nutritional status, and work 

posture with CTS. 
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