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ABSTRAK
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Riyan Aref Muhtasim

173222001

Pengaruh Latihan Speed Chute Parachute Terhadap Kecepatan Lari Atlet
Sekolah Sepak Bola (SSB) Putra Bahurekso Kesesi

Permainan sepak bola merupakan salah satu olahraga terpopuler di dunia
yang dapat menjadi peluang emas untuk meraih suatu prestasi atau menjadi
seorang pemain profesional. Kondisi fisik merupakan faktor utama dalam bermain
sepak bola, maka dari itu dibutuhkan adanya suatu kecepatan dan hal yang erat
kaitannya dengan kecepatan adalah lari, proses untuk mendapatkan hasil lari
dengan kecepatan maksimal yaitu dengan latihan. Salah satu bentuk latihan untuk
mencapai kecepatan lari yang optimal adalah dengan berlari menggunakan
parasut. Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis pengaruh pemberian latihan
speed chute terhadap kecepatan lari atlet dari Sekolah Sepak Bola (SSB) Putra
Bahurekso Kesesi.

Penelitian pemberian latihan speed chute pada 15 orang atlet SSB Putra
Bahurekso dilaksanakan di Lapangan Bahurekso, Kesesi, Pekalongan, Jawa
Tengah. Pengukuran yang dilakukan pada penelitian ini meliputi tes kecepatan
lari sebelum dan sesudah diberikan treatment selama 12x pertemuan.

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat peningkatan hasil kecepatan
lari rata-rata sebesar 4,4% dengan hasil p-value 0,016 < 0,05.

Simpulan penelitian ini adalah adanya pengaruh latihan menggunakan
speedchute parachute terhadap peningkatan lari atlet Sekolah Sepak Bola (SSB)
Putra Bahurekso Kesesi.

Kata Kunci : Sepak Bola, Kecepatan Lari, Speedchute Parachute.
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ABSTRACT
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The Effect of Speed Chute Parachute Training on Running Speed of Football
School (SSB) Athletes Putra Bahurekso Kesesi

The game of football is one of the most popular sports in the world that can
be a golden opportunity to achieve an achievement or become a professional
player. Physical condition is the main factor in playing football, therefore it
requires speed and things that are closely related to speed are running, the process
of getting the results of running with maximum speed is by training. One form of
exercise to achieve optimal running speed is to run using a parachute. The purpose
of this study was to analyze the effect of speed chute training on the running
speed of athletes from The Putra Bahurekso Kesesi Football School (SSB).

Research on the provision of speed chute training to 15 athletes of SSB
Putra Bahurekso was conducted at Bahurekso Field, Kesesi, Pekalongan, Central
Java. Measurements taken in this study include running speed tests before and
after treatment for 12x meetings.

The results showed that there was an increase in average running speed of
4.4% with a p-value of 0.016 <0.05.

The conclusion of this study is that there is an effect of training using a
parachute speedchute on improving the running of Football School (SSB) athletes
Putra Bahurekso Kesesi.

Keywords: Football, Running Speed, Speedchute Parachute.
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