
Universitas Ngudi Waluyo 

Program Studi Ilmu Keolahragaan, Fakultas Kesehatan 

Skripsi/Karya Tulis Ilmiah, September 2024 

Putri Arum Jusida  

171191015 

 

MANAJEMEN PEMBINAAN OLAHRAGA BOLA VOLI PADA PENGURUS 

CABANG PERSATUAN BOLA VOLI SELURUH INDONESIA DI 

KABUPATEN TEMANGGUNG 

 

ABSTRAK 

 

Manajemen olahraga merupakan kombinasi keterampilan yang berkaitan dengan 

perencanaan, pengorganisasian, pengendalian, kepemimpinan, penganggaran, dan 

evaluasi dalam konteks organisasi yang memiliki peran utama yang berkaitan dengan 

olahraga. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui perencaan (planning) dalam 

pembinaan cabang olahraga bola voli indoor, pengorganisasian (organizing) dalam 

pembinaan cabang olahraga bola voli indoor, kepemimpinan (leading) dalam 

pembinaan cabang olahraga bola voli indoor, pengawasan (controlling) dalam 

pembinaan cabang olahraga bola voli indoor di Pengcab Persatuan Bola Voli Seluruh 

Indonesia di Kabupaten Temanggung. Pada penelitian ini menggunakan metode 

kualitatif. Teknik pengumpulan data menggunakan metode wawancara, observasi, dan 

dokumentasi.  

Metode yang digunakan dalam skripsi ini adalah metode campuran, yaitu gabungan 

dari metode kualitatif dan kuantitatif. Metode ini digunakan dengan tujuan agar 

memperoleh pemahaman yang lebih komprehensif mengenai fenomena yang diteliti. 

Hasil dari penelitian ini yaitu menunjukkan bahwa Manajemen Pembinaan Olahraga 

Bola Voli di Temanggung sebagian besar responden menyatakan cukup sebanyak 18 

(72%) responden.  Hal ini menunjukkan bahwa program pembinaan yang diberikan 

oleh baik pelatih maupun pengurus telah melibatkan beberapa aspek, diantaranya aspek 

keterampilan teknik, aspek kondisi fisik pemain, aspek kepribadian pemain serta aspek 

psikologis pemain.  
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ABSTRACT 

Sports management is a combination of skills related to planning, organizing, 

controlling, leadership, budgeting and evaluation in the context of an organization that 

has a main role related to sports. This research was conducted to determine planning in 

coaching the sport of indoor volleyball, organizing in coaching the sport of indoor 

volleyball, leadership in coaching the sport of indoor volleyball, supervision 

(controlling) in coaching the sport of football indoor volleyball at the Indonesian 

Volleyball Association Pengcab in Temanggung Regency. This research uses 

qualitative methods. Data collection techniques use interview, observation and 

documentation methods. 

The method used in this thesis is a mixed method, which is a combination of qualitative 

and quantitative methods. This method is used with the aim of obtaining a more 

comprehensive understanding of the phenomenon being studied. The results of this 

study indicate that the Management of Volleyball Sports Coaching in Temanggung, 

most respondents stated that it was sufficient, as many as 18 (72%) respondents. This 

shows that the coaching program provided by both coaches and administrators has 

involved several aspects, including aspects of technical skills, aspects of the physical 

condition of the players, aspects of the personality of the players and aspects of the 

psychology of the players. 
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