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ABSTRAK
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ABSTRAK

Latar Belakang: Klub Wushu Sasana Satria Pandanaran diduga memiliki kendala
terkait aspek manajemen kepelatihan, meliputi perencanaan latihan, metode
pembinaan, serta sistem evaluasi yang diterapkan. Oleh karena itu, diperlukan
analisis terhadap manajemen kepelatihan di klub ini guna mengidentifikasi faktor
pendukung dan penghambat dalam proses pembinaan atlet. Tujuan: Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis sistem manajemen kepelatihan di Klub Wushu
Sasana Satria Pandanaran Kabupaten Semarang, dengan fokus pada aspek
perencanaan, implementasi, dan evaluasi program latihan. Selain itu, penelitian
ini juga bertujuan untuk mengidentifikasi tantangan yang dihadapi pelatih dan
atlet dalam proses kepelatihan. Metode: Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif dengan metode studi kasus. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
manajemen pelatihan sudah berjalan baik, dilihat dari perencanaan,
pengorganisasian, pelaksanaan, pengawasan, dan evaluasi. Meskipun pelatih
memiliki pengalaman dan kompetensi dalam membina atlet, keterbatasan
fasilitas dan sumber daya menjadi faktor penghambat dalam optimalisasi
program kepelatihan. Kesimpulan:Menejemen kepelatihan memiliki potensi
untuk ditingkatkan melalui perbaikan sistem perencanaan latihan, penerapan
metode kepelatihan yang lebih terstruktur, serta optimalisasi evaluasi performa
atlet. Ketersediaan fasilitas yang lebih memadai menjadi aspek penting dalam
meningkatkan efektivitas pembinaan. Sedangkan dengan adanya kemauan dan
motivasi warga belajar untuk mengikuti pelatihan, sarana dan prasana yang

memadai, cara mengajar instruktur yang baik, respon yang baik warga belajar



saat penyampaian materi, serta lingkungan yang bersih sehingga menunjang
kelancaran dalam proses pembelajaran. Implikasi: Hasil penelitian ini
memberikan rekomendasi bagi pelatih dan pengelola klub untuk
mengembangkan sistem manajemen kepelatihan yang lebih sistematis dan
berbasis data.

Kata kunci : Pelatihan, Menejemen, Satria Pandanaran, Wushu.
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ABSTRACT

Background : The Sasana Satria Pandanaran Wushu Club is suspected of having
obstacles related to aspects of coaching management, including training
planning, coaching methods, and the evaluation system applied. Therefore, an
analysis of coaching management in this club is needed to identify supporting
and inhibiting factors in the athlete coaching process. Objective : This study
aims to analyze the coaching management system at the Sasana Satria
Pandanaran Wushu Club, Semarang Regency, with a focus on aspects of
planning, implementation, and evaluation of training programs. In addition, this
study also aims to identify the challenges faced by coaches and athletes in the
coaching process. Metode : This research uses a qualitative approach with a
case study method. Results: research shows that training management has been
running well, seen from planning, organizing, implementing, supervising, and
evaluating. Although the trainers have experience and competence in coaching



athletes, limited facilities and resources are inhibiting factors in optimizing the
coaching program. Conclusion : Coaching management has the potential to be
improved through improving the training planning system, implementing more
structured coaching methods, and optimizing athlete performance evaluation.
The availability of more adequate facilities is an important aspect in increasing
the effectiveness of coaching. Meanwhile, with the willingness and motivation of
students to participate in training, adequate facilities and infrastructure, good
instructor teaching methods, good responses from students when delivering
materials, and a clean environment that supports the smoothness of the learning
process. Implication : The results of this study provide recommendations for
coaches and club managers to develop a more systematic and data-based
coaching management system.

Keywords : Coaching, Management, Satria Pandanaran, Wushu.
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