BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisa dan pembahasan penelitian, maka diperoleh kesimpulan
tentang “Hubungan Pelaksanaan Fungsi Afektif Keluarga Dengan Perilaku Merokok Pada

Remaja Awal di SMP Negeri 4 Ungaran” sebagai berikut :

1. Sebagian besar pelaksanaan fungsi afektif keluarga remaja di SMP Negeri 4 Ungaran
masuk dalam kategori adekuat yaitu sebesar 127 siswa (62,6%).

2. Sebagian besar remaja di SMP Negeri 4 Ungaran memiliki perilaku merokok sedang,
yaitu sejumlah 58 siswa (28,6%).

3. Berdasarkan uji Fisher’s Exact Test diperoleh p-value 0,000 < a (0,05) maka dapat
disimpulkan bahwa ada hubungan pelaksanaan fungsi afektif keluarga dengan perilaku
merokok pada remaja awal di SMP Negeri 4 Ungaran.

B. Saran
1. Bagi Remaja
Remaja harus lebih terbuka lagi dalam berkomunikasi dengan kedua orang tua,
agar setiap ada masalah dapat terselesaikan dengan baik dan tidak melampiaskan ke hal-

hal negative seperti perilaku merokok.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Peneliti selanjutnya diharapkan untuk meneliti lebih lanjut dan memperhatikan

faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi perilaku merokok pada remaja



3. Bagi Instansi Pendidikan
Instansi pendidikan hendaknya lebih meningkatkan perhatian dan pengawasan
terhadap perilaku remaja dan memberikan pendidikan moral yang dapat mengurangi
perilaku merokok.
4. Bagi Institusi Pelayanan Kesehatan
Institusi pelayanan kesehatan hendaknya dapat menjadi masukan dalam upaya
meningkatkan pelayanan bagi masyarakat khususnya remaja dengan lebih akti melakukan
pndidikan kesehatan, dan pemberian konseling mengenai bahaya dan dampak dari

merokok.



