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GAMBARAN PERILAKU PENCEGAHAN STROKE PADA PASIEN
HIPERTENSI

ABSTRAK

 
Latar Belakang: Stroke merupakan penyebab utama kematian dan kecacatan di
dunia, dengan hipertensi sebagai faktor risiko utama. Upaya pencegahan stroke
pada pasien hipertensi sangat penting untuk mengurangi risiko kejadian stroke
pertama maupun berulang. Namun, masih terdapat kesenjangan pada perilaku
pencegahan stroke di kalangan pasien hipertensi.
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan perilaku pencegahan
stroke pada pasien hipertensi serta faktor-faktor yang mempengaruhinya.
Metode: Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan
deskriptif. Sampel penelitian berjumlah 85 pasien hipertensi berusia lanjut (60-74
tahun) di wilayah kerja UPTD Puskesmas Tuntang, Kabupaten Semarang.
Dianalisis menggunaka SPSS dan disajikan dalam bentuk tabel dan diagram.
Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa 63,5% responden memiliki aktivitas
fisik sedang, 41,2% memiliki kualitas tidur buruk, dan 84,7% mengalami stres
sedang. Hal ini menunjukkan bahwa masih banyak pasien hipertensi yang belum
menerapkan perilaku pencegahan stroke secara optimal.
Kesimpulan: Perilaku pencegahan stroke pada pasien hipertensi perlu
ditingkatkan, terutama dalam aspek aktivitas fisik, kualitas tidur, dan manajemen
stres. Edukasi kesehatan yang lebih intensif dan intervensi berbasis komunitas
diperlukan untuk meningkatkan kepatuhan pasien terhadap upaya pencegahan
stroke.
Saran: Diperlukan program edukasi dan promosi kesehatan yang lebih efektif
untuk meningkatkan kesadaran dan kepatuhan pasien hipertensi dalam
menerapkan perilaku pencegahan stroke.

 
Kata Kunci: Hipertensi, Stroke, Perilaku Pencegahan, Aktivitas Fisik, Kualitas
Tidur, Manajemen Stres.
Daftar Pustaka: 2015- 2025
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OVERVIEW OF STROKE PREVENTION BEHAVIOR IN
HYPERTENSIVE PATIENTS

 
ABSTRACT



 
Background: Stroke is one of the leading causes of death and disability
worldwide, with hypertension being the primary risk factor. Stroke prevention
efforts in hypertensive patients are crucial to reducing the risk of first-time and
recurrent strokes. However, there is still a gap between knowledge and preventive
behavior among hypertensive patients.
Objective: This study aims to describe stroke prevention behavior in hypertensive
patients and the factors that influence it.
Methods: This research employs a quantitative method with a descriptive
approach. The study sample consists of 85 elderly hypertensive patients (aged 60-
74 years) in the working area of UPTD Puskesmas Tuntang, Semarang Regency.
Data analysis was conducted using univariate analysis and presented in tables and
diagrams.
Results: The findings indicate that 63.5% of respondents had moderate physical
activity, 41.2% had poor sleep quality, and 84.7% experienced moderate stress.
This suggests that many hypertensive patients have not yet fully adopted optimal
stroke prevention behaviors.
Conclusion: Stroke prevention behavior among hypertensive patients still needs
improvement, particularly in physical activity, sleep quality, and stress
management. More intensive health education and community-based
interventions are needed to enhance patients' adherence to stroke prevention
measures.
Recommendation: Effective educational and health promotion programs are
necessary to increase awareness and compliance among hypertensive patients in
implementing stroke prevention behaviors.

 
Keywords: Hypertension, Stroke, Preventive Behavior, Physical Activity, Sleep
Quality, Stress Management.
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