BAB V
KESIMPULAN
A. Kesipulan
Kesimpulan yang diambil dari penelitian berjudul “Faktor risiko
penyakit kardiovaskular pada pasien Prolanis di Puskesmas Jimbaran

Kabupaten Semarang dapat disimpulkaan bahwa:

1. Faktor risiko kardiovaskular pada pasien Prolanis di Puskesmas Jimbaran,
Kabupaten Semarang yang terdiri dari Jenis kelamin, usia, obesitas,
hipertensi, diabetes melitus, kadar Tc, merokok, mengonsumsi alkohol,
mengunyah tembakau dan riwayat keluarga.

2. Pengobatan penderita penyakit kardiovaskular pada pasien Program
Pengelolaan Penyakit Kronis (Prolanis) di Puskesmas Jimbaran, Kabupaten
Semarang yang memiliki presentasi paling tinggi terdiri dari obat
antihipertensi yaitu amlodipine (65,00%) dan antidiabetik yaitu metformin
(10,00%).

B. Saran
1. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan agar bisa untuk meningkatkan upaya

pencegahan dan pengelolaan penyakit kardiovaskular pada pasien Prolanis.
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