BAB V

PENUTUP

Bab ini akan membahas kesimpulan dari penelitian dengan judul hubungan
antara kepatuhan minum obat dengan kualitas hidup pasien hipertensi di
Puskesmas Sidorejo Lor Salatiga. Selain itu, akan diberikan saran yang dapat
digunakan oleh peneliti berikutnya.

A. Kesimpulan

1. Dalam penelitian ini, kepatuhan responden terhadap obat antihipertensi
menunjukkan bahwa sebagian besar dari 65 responden sejumlah 31
responden (47,7%) menunjukkan tingkat kepatuhan minum obat sedang.

2. Dalam penelitian ini, sebanyak 30 responden (46,2%) menunjukkan bahwa
kualitas hidup pasien hipertensi berada dalam kategori sedang.

3. Hasil penelitian didapatkan nilai p-value sebesar 0,000 dan nilai koefisien
korelasi kendall’s tau b sebesar 0,708 yang menyatakan bahwa ada
hubungan yang signifikan, kuat dan searah antara kepatuhan minum obat
dan kualitas hidup pasien hipertensi di Puskesmas Sidorejo Lor Salatiga.

B. Saran

1. Diharapkan bahwa penelitian ini akan berguna bagi peneliti yang akan
melakukan penelitian serupa tentang hipertensi.

2. Diharapkan bahwa untuk peneliti selanjutnya akan dapat melakukan
penelitian dengan lebih banyak responden untuk mewakili populasi secara

keseluruhan.
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3. Diharapkan bahwa untuk peneliti selanjutnya dapat mencoba berbagai

pendekatan untuk melakukan penelitian.
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