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Abstrak : Menurut WHO (2023), hipertensi (tekanan darah tinggi) terjadi ketika
tekanan pada pembuluh darah terlalu tinggi, yaitu sistolik ≥140 mmHg
dan diastolik ≥90 mmHg.
Kondisi ini umum terjadi namun bisa menjadi serius jika tidak ditangani.
Orang dengan tekanan darah tinggi mungkin tidak memiliki gejala apa
pun.
Hipertensi merupakan salah satu penyakit tidak menular (PTM)
terkemuka di dunia yang dapat memberikan kontribusi signifikan
terhadap beban penyakit kardiovaskular, stroke, gagal ginjal, kecacatan
dan kematian dini. Hingga 49% serangan jantung dan 62% stroke terjadi
setiap tahunnya akibat komplikasi hipertensi. Oleh karena itu, hipertensi
dapat memberikan dampak negatif pada sektor perekonomian, seperti
hilangnya pendapatan rumah tangga jika seseorang kesakitan atau
cacat. Pertumbuhan ekonomi Indonesia juga akan berisiko jika
penduduk usia kerja menderita penyakit darah tinggi, karena hal ini
dapat mempengaruhi pembangunan nasional (Ariyani, 2020).
Menurut Riskesdas (2018), prevalensi hipertensi di Indonesia sebesar
34,1%. Prevalensi hipertensi tertinggi terdapat di Kalimantan Selatan
sebesar 44,1%, sedangkan prevalensi hipertensi terendah terdapat di
Papua sebesar 22,2%. Di Indonesia, jumlah kasus hipertensi sebanyak
63.309.620 jiwa dan angka kematian akibat hipertensi sebanyak 427.218
kematian. Angka kejadian hipertensi pada kelompok umur 31-44 tahun
sebesar 31,6%, pada kelompok umur 45-54 tahun sebesar 45,3% dan
pada kelompok umur 55-64 tahun sebesar 55,2%. Hingga saat ini masih
banyak orang yang belum mengetahui bahwa dirinya mengidap penyakit
darah tinggi. Oleh karena itu, perlu dilakukan pemeriksaan tekanan
darah sebagai upaya diagnosis dini jika menderita hipertensi.
Berdasarkan hasil Riskesdas (2018) diketahui bahwa di Indonesia
prevalensi hipertensi pada kelompok usia subur mengalami peningkatan.
Hampir 50 dari 15 miliar orang memiliki tekanan darah yang tidak
terkontrol. Prevalensi hipertensi di Jawa Tengah mencapai 37,57%.
Sedangkan prevalensi hipertensi pada perempuan lebih tinggi 40,17%
dan 34,83% dibandingkan laki-laki. Prevalensi hipertensi di perkotaan
sebesar 38,11%, sedikit lebih tinggi dibandingkan di perdesaan sebesar
37,01% (Dinas Kesehatan Jawa Tengah, 2022).
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Menurut catatan Dinas Kesehatan Kota Salatiga, jumlah penderita
hipertensi pada tahun 2023 masih tinggi yaitu sekitar 62.818 orang.
Di Kecamatan Sidorejo Lor dilakukan pemeriksaan hipertensi pada bulan
April 2024 dan hasilnya jumlah penderita hipertensi mencapai 3.644
orang. Berdasarkan data kecamatan, pravelensi tertinggi terdapat di
Kecamatan Sidorejo Lor yaitu sebanyak 911 jiwa dengan usia ≥ 15
tahun.
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No Hari/Tgl Keterangan Dosen/Mhs

BIMBINGAN PROPOSAL

1 Minggu,27/10/2024
05:27:09

1. susunan alinea pada latar belakang masih
bolak balik. alurnya tidak runtut
2. susunan latar belakang: defini hipertensi,
prevalensh hipertensi, kepatuhan minum obat
dan kualitas hidup, penelitian yg telah ada.
3. sumber pustaka definis hipertensi,
menggunakan sumber primer (depkes/ who/
JNC)
4. perbaiki tujuan penelitian, ada tujuan umum
dan khusus
5. tulisan di dalam tabel dibuat 1 spasi

Dian Oktianti,
S.Far., M.Sc.,
Apt.

2 Selasa,29/10/2024
21:59:04

baik ibu dian akan saya perbaikki -

3 Kamis,14/11/2024
10:23:23

1. penulisan sumber pustaka menggunakan
sitasi manajemen (mendeley, zotero dll)
2. pada bagian latar belakang diberi paragraf
penutup alasan mengapa penelitian ini penting
untuk dilakukan
3. perhatika penulisan, agar skripsi ini rapi 4.
untuk sumber pustaka..cari pustaka yg primer/
utama

Dian Oktianti,
S.Far., M.Sc.,
Apt.

4 Kamis,14/11/2024
17:46:46

baik ibu terimakasih untuk bimbingannya,
segera inanda perbaikki ibu

-
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5 Sabtu,16/11/2024
05:46:29

1. karena bukan penelitian eksperimen, maka
menggunakan keterangan empiris
2. perbaiki kriteria inklusi dan eksklusi
3. belum ada perhitungan sampel?
4. perbaiki dan lengkapi definisi operasional
5. analisa data bivariate menggunakan uji apa?

Dian Oktianti,
S.Far., M.Sc.,
Apt.

6 Senin,02/12/2024
05:35:13

1. definisi operasional dapat dilengkapi dengan
metode pengukuran kepatuhan dan kualitas
hidup pasien
2. analisa hasil, dapat dicantumkan alternatif
apabila sampel tidak normal dan homogen
3. membuat lembar pengambilan data

Dian Oktianti,
S.Far., M.Sc.,
Apt.

7 Jumat,06/12/2024
04:02:11

1. perbaiki kerangka teori
2. perhitungan sample belum sesuai
3. defini operasional diperbaiki
4. LPD untuk kualitas hidup berdasarkan
dukungan keluarga tidak usah digunakan

Dian Oktianti,
S.Far., M.Sc.,
Apt.

BIMBINGAN TA/SKRIPSI

8 Kamis,06/02/2025
09:41:28

konsultasi data, tabulasi dan pengolahan data Dian Oktianti,
S.Far., M.Sc.,
Apt.

9 Rabu,12/02/2025
08:48:32

bimbingan uji statistika Dian Oktianti,
S.Far., M.Sc.,
Apt.

10 Kamis,20/02/2025
13:13:14

1. pembahasan mengenai alasan penggunaan
obat tunggal dan kombinasi belum ada
2. jelaskan mengapa sebaiknya kepatuhan
minum obat perlu tinggi
3. jelaskan apa yang dimaksud dengan kualitas
hidup

Dian Oktianti,
S.Far., M.Sc.,
Apt.

11 Selasa,25/02/2025
05:45:20

1. kepatuhan berdasarkan jenis kelamin tidak
usah dibahas (dihapus saja)
2. perbaiki kalimat dipembahasan
3. silahkan membuat abstrak

Dian Oktianti,
S.Far., M.Sc.,
Apt.

12 Selasa,04/03/2025
11:52:59

revisi abstrak, perbaiki kata kunci Dian Oktianti,
S.Far., M.Sc.,
Apt.
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13 Selasa,04/03/2025
11:53:07

acc ujian Dian Oktianti,
S.Far., M.Sc.,
Apt.

Mengetahui,
Ketua Program Studi

Richa Yuswantina, S.Farm,Apt, M.Si
( NIDN: 0630038702 )

Semarang , 13 Maret 2025

Inanda sofia putri
(NIM: 051211031 )

 
Dosen Pembimbing (1)

Dian Oktianti, S.Far., M.Sc., Apt.
( NIDN: 0625108102 )

Dosen Pembimbing (2)

Dian Oktianti, S.Far., M.Sc., Apt.
( NIDN: 0625108102 )
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