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FORMULASI DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDAN NANOEMULGEL
KOMBINASI MINYAK BIJI BUNGA MATAHARI (Helianthus annus L)
DAN MINYAK ATSIRI JERUK NIPIS (Citrus aurantifolia)

Saat ini, banyak penelitian yang dilakukan terhadap tanaman obat.
Penggunaan bahan alami dalam pengembangan kosmetik telah banyak
diterapkan di berbagai industri kosmetik. Namun, bahan alami memiliki
kelemahan, yaitu rendahnya kemampuan penyerapan zat aktif ke dalam
sel kulit. Oleh karena itu, diperlukan modifikasi senyawa aktif untuk
meningkatkan proses penyerapan tersebut (Farmasi, 2021).

Kemajuan dalam metode sintesis obat dan teknologi skrining yang
canggih telah mendorong penelitian untuk lebih fokus pada senyawa
lipofilik, yang merupakan kategori utama obat yang sedang
dikembangkan dan dipasarkan saat ini. Sekitar 40% obat yang ada di
pasaran tergolong lipofilik, dan senyawa-senyawa ini sering menghadapi
tantangan serius dalam pengembangan formulasi topikal. Tantangan
tersebut meliputi kelarutan yang rendah, penetrasi kulit yang kurang
optimal, serta bioavailabilitas yang rendah, yang semuanya berpengaruh
besar terhadap efektivitas terapi (Fitriyani et al., 2024)

Sediaan topikal konvensional, seperti salep, krim, lotion, dan gel,
memiliki keterbatasan dalam efisiensi penghantaran obat, terutama
karena viskositas yang tidak memadai yang menghambat penetrasi zat
aktif melalui stratum korneum, lapisan pelindung kulit. Selain itu,
masalah stabilitas sering terjadi, seperti pemisahan fase dan perubahan
sifat fisik yang menurunkan efektivitas terapi. Untuk mengatasi hal ini,
emulsi dan gel menjadi pilihan utama. Emulsi, campuran minyak dan air
yang distabilkan oleh surfaktan, meningkatkan kelarutan obat lipofilik
tetapi memiliki viskositas rendah. Di sisi lain, gel memiliki viskositas
tinggi, namun masih kurang efektif dalam menembus kulit (Fitriyani et
al., 2024)

Nanoemulgel muncul sebagai inovasi yang menggabungkan keunggulan
emulsi dan gel. Dengan partikel nano yang stabil dan ukuran kecil,
nanoemulgel meningkatkan penetrasi zat aktif, mempertahankan
konsentrasi obat yang efektif lebih lama, serta mengurangi iritasi kulit,
memberikan kenyamanan lebih bagi pengguna(Fitriyani et al., 2024)
Radikal bebas merupakan senyawa kimia yang bersifat tidak stabil dan
sangat reaktif karena memiliki satu atau lebih electron yang tidak
berpasangan, Radikal bebas dapat terbentuk dari proses metabolisme
tubuh, paparan asap rokok, zat pemicu radikal dalam makanan, serta
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p’ ~ berbagai poluton lainya. Selain itu radikal bebas juga dapat dihasilkan
dan paparan radiasi peralatan elektronik seperti ponsel, computer, dan
televisi (Hidayah et al , 2021). Untuk mencapai kestabilan, radikal bebas
akan bereaksi dengan molekul di sekitamya guna memperoleh
pasangan elektron. Proses reaksi ini akan terus berlangsung di dalam
tubuh, dan jika tidak dikendalikan, dapat menyebabkan berbagai
penyakit seperti kanker, penyakit jantung, katarak, penuaan dini, serta
gangguan degeneratif lainnya. Oleh karena itu, tubuh membutuhkan zat
penting berupa antioksidan yang mampu menangkap radikal bebas agar
tidak memicu terjadinya penyakit(Syahara
Vera, 2020)
Antioksidan alami seperti vitamin C, vitamin E, serta senyawa fenolik
seperti flavonoid, tannin, dan polifenol, memiliki kemampuan untuk
mengikat radikal bebas, mengurangi stress oksidatif, merangsang
pembentukan kolagen, dan mengencangkan kulit, sehingga dapat
mencegah penuaan dini(Saputri et al., 2024).
Tanaman yang dapat dimanfaatkan baik sebagai bahan makanan atau
obat obatan adalah minyak biji bunga matahari dan minyak atsiri jeruk
nipis. Minyak biji bunga matahari (sunflower seed oil) )merupakan
minyak yang berasal dari biji tanaman bunga matahari (helianthus
annuus) dan dikenal memiliki manfaat kesehatan. Minyak ini kaya akan
lemak tak jenuh, rendah kolesterol, serta mengandung berbagai vitamin,
Kandungan vitamin dengan sifat antioksidan tinggi pada minyak biji
bunga matahari dapat melawan radikal bebas yang dapat merurak sel -
sel kulit dan membantu menjaga kelembapan kulit (Pola
Volume, 2021). Jeruk nipis (Citrus aurantifolia) mengandung flavonoid,
yang berperan sebagai antioksidan. Flavonoid dapat membantu
menghambat radikal bebas akibat paparan sinar UV (Murdiana et al.,
2023)
Berdasarkan uraian diatas peneliti tertarik untuk melakukan penelitian
tentang formulasi dan aktivitas antioksidan nanoemulgel kombinasi
minyak biji bunga matahari dan minyak atsiri jeruk nipis.
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