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ABSTRAK

Latar belakang: Kanker adalah salah satu kondisi dimana ada sel yang bertumbuh secara
abnormal dan tidak terkendali akibat adanya mutasi DNA. Kanker dapat menyerang
berbagai jaringan dalam tubuh termasuk pada perempuan salah satunya di payudara.
Salah satu faktor resiko kanker payudara adalah menyusui.

Tujuan: mengetahui hubungan antara riwayat menyusui dengan kejadian kanker
payudara

Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian kuantitatif dengan pendekatan
case control study, populasi target adalah seluruh pasien yang berkunjung ke poli bedah
dan poli hematologi onkologi di RSUD dr. H. Jusuf SK Tarakan, sampel terdiri dari 65
responden sebagai kasus dan 65 responden sebagai kontrol pelaksana menggunakan
teknik total sampling. Pengambilan data menggunakan kuesioner. Analisa bivariat
menggunakan Chi Square.

Hasil: Riwayat tidak menyusui lebih banyak mengalami kanker payudara, yaitu sebanyak
44(67,7%), dibandingkan dengan responden yang tidak menderita kanker payudara, yaitu
sebanyak 26 (40,0%) dengan nilai p-value sebesar 0,03 (p < 0,05). Riwayat tidak
menyusui memiliki risiko sebesar 0,318 kali lebih tinggi mengalami kanker payudara
dibandingkan dengan yang memiliki riwayat menyusui (95%CI 0,155-0,653)

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara riwayat menyusui dengan kejadian
kanker payudara. Diharapkan penelitian ini dapat memberikan informasi kepada kaum
perempuan untuk mencegah terjadinya kanker payudara, peneliti lain dapat meneliti lebih
lanjut tentang risiko yang ada pada kejadian kanker payudara.

Kata kunci : Riwayat Menyusui, Kanker Payudara.
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ABSTRACT

Background: Cancer is a condition where there are cells that grow abnormally and
uncontrollably due to DNA mutations. Cancer can attack various tissues in the body
including in women, one of which is in the breast. One of the risk factors for breast cancer
is breastfeeding.

Objective: to determine the relationship between breastfeeding history and the incidence
of breast cancer.

Methods: This study used a quantitative research design with a case control study
approach, the target population was all patients who visited the surgery poly and
hematology oncology poly at RSUD dr. H. Jusuf SK Tarakan, the sample consisted of 65
respondents as cases and 65 respondents as control implementers using total sampling
technique. Data collection using a questionnaire. Bivariate analysis using Chi Square.

Results: History of not breastfeeding more breast cancer, as many as 44 (67.7%,),
compared with respondents who did not suffer from breast cancer, as many as 26 (40.0%)
with a p-value of 0.03 (p < 0.05). A history of not breastfeeding has a 0.318 times higher
risk of developing breast cancer compared to those with a history of breastfeeding
(95%CI 0.155-0.653).

Conclusion: There is a significant association between breastfeeding history and breast
cancer incidence. It is hoped that this study can provide information to women to prevent
breast cancer, other researchers can further examine the risks that exist in the incidence
of breast cancer.

Keywords: Breastfeeding History, Breast Cancer.
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