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Aktivitas Antidiabetik Ekstrak Daun Buah Ajaib (Synsepalum
dulcificum) Pada Tikus Yang Diinduksi Aloksan

Diabetes melitus merupakan penyakit kronik yang masih memiliki
prevalensi cukup tinggi di Indonesia. Menurut data Kemenkes, prevalensi
diabetes melitus penduduk usia di atas 15 tahun sebesar 11,7% pada
2023 yang mana angka tersebut menunjukkan adanya peningkatan dari
tahun sebelumnya. Berdasarkan studi terbaru yang dilakukan,
menunjukkan bahwasannya sekitar 451 juta orang menderita diabetes di
seluruh dunia pada tahun 2017, dan angka ini diperkirakan akan

meningkat menjadi 693 juta pada tahun 2045. (Obafemi, Olaleye and
Akinmoladun, 2019).

Buah ajaib (Synsepalum dulcificum) atau miracle fruit merupakan
tanaman yang berasal dari Afrika Barat. Berdasarkan skrining
fitokimianya, tanaman ini mengandung beberapa senyawa, diantaranya
seperti alkaloid pada bagian akar dan batang, lignan pada bagian
tangkai, Asam fenolik pada bagian batang dan akar, glikoprotein zat
minyak pada bagian buah, fitosterol titerpen pada bagian daun, serta

pigmen warna flavonoid pada bagian daun dan buahnya.(Akinmoladun et
al., 2020)

Buah ajaib memiliki beberapa aktivitas farmakologis diantaranya yakni
antidiabetes, antioksidan, anti-hiperurisemia, antikonvulsan, dan
antikanker. Sedangkan manfaat lain dari buah ajaib adalah adanya
aktivitas antioksidan, penurun kolesterol, serta mengatasi rambut yang
rusak. Buah ajaib ini dikabarkan dapat digunakan sebagai suplemen
untuk mengobati pasien diabetes yang mengalami resistensi insulin

karena buah ini terbukti memiliki kemampuan untuk meningkatkan
sensitivitas insulin. '

Tanaman ini memiliki efek yang unik, berupa pengubahan rasa asam
menjadi manis pada makanan serta buah-buahan yang asam seperti
lemon. Hal tersebut dapat terjadi karena adanya senyawa miraculin.
Miraculin merupakan suatu glikoprotein polipeptida tunggal yang terdiri
dari dua gula yang dihubungkan dengan dua residu asam amino.
Pengubahan rasa asam menjadi manis oleh miraculin dikarenakan
miraculin berikatan dengan membran sel pengecap di dekat lokasi
reseptor rasa manis yang kemudian menyebabkan perubahan



konformasi pada membran reseptor dan memungkinkan bagian
karbohidrat miraculin berikatan dengan situs reseptor manis, serta
menghasilkan sensasi manis.

Oleh sebab itu berdasarkan penelitian (Haddad et al., 2020), MF
merupakan antihiperglikemik efektif dengan sifat hepatoprotektif yang
dapat digunakan sebagai bahan pemanis alternatif yang lebih sehat
menggantikan aspartam pada minuman asam.

Hasil analisis menunjukkan bahwa ekstrak etanol buah ajaib, khususnya
MF, meningkatkan serapan glukosa melalui aktivasi jalur pensinyalan
insulin dengan meningkatkan ekspresi IR-PI3K dan GLUT4. Berdasarkan
hasil tersebut, ekstrak buah ajaib dapat memperbaiki DM tipe 2 melalui
aktivasi jalur sinyal insulin dan aktivitas antiglikasi.(Han and Wang,
2019)

Dalam penelitian (Obafemi et al., 2017), disebutkan bahwasannya
ekstrak Synsepalum dulcificum yang kaya metanol dan flavonoid pada
daunnya memiliki aktivitas antidiabetik yang pasti serta lebih baik
dibandingkan dengan glibenklamid. Disebutkan juga bahwa adanya
potensi antidiabetik baik MSD (Ekstrak daun kaya methanol
S.dulcificum) dan FSD (ekstrak daun kaya Flavonoid S. dulcificum)
disebabkan oleh adanya polifenol yang teridentifikasi dalam ekstrak.
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