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ABSTRAK

Latar Belakang : Fear of Childbirth (FOC) merupakan ketakutan yang dialami
ibu hamil dalam menghadapi proses persalinan. Ketakutan yang dialami oleh ibu
hamil bisa disebabkan oleh beberapa faktor, seperti pengalaman melahirkan anak
pertama, kurangnya pengetahuan tentang proses persalinan, minimnya dukungan
dari keluarga, serta persiapan persalinan yang belum memadai. Ketakutan ini
dapat berdampak pada kesehatan ibu serta proses persalinan itu sendiri.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk menggambarkan tingkat ketakutan ibu
hamil dalam menghadapi persalinan di Puskesmas Lerep, Ungaran.

Metode : Penelitian ini menggunakan jenis kuantitatif dengan desain deskriptif
analitik. Populasi dalam penelitian ini terdiri dari 150 ibu hamil, sedangkan
sampel yang digunakan dalam penelitian ini sebanyak 109 ibu hamil. Data
dikumpulkan menggunakan analisis univariat yang digambarkan dalam bentuk
distribusi frekuensi.

Hasil : Penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar responden (81,7%) berada
dalam usia reproduksi sehat (20-35 tahun), dan paling banyak trimester tiga
(37,6%), dengan sebagian besar pendidikan terakhir SMA/SMK (75,2%). Tingkat
ketakutan tinggi ditemukan pada 40,4% responden, sementara 28,4% mengalami
ketakutan sedang, dan 31,2% memiliki tingkat ketakutan rendah

Kesimpulan :Kesimpulan dari penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat
ketakutan ibu hamil dalam menghadapi persalinan masih cukup tinggi.

Saran : Dukungan keluarga dan pengalaman sebelumnya berperan penting dalam
menghadapi fear of childbirth pada ibu hamil. Keterlibatan keluarga dapat
mengurangi ketakutan dan meningkatkan rasa percaya diri ibu sementara
pengalaman sebelumnya, baik positif maupun negatif dapat memengaruhi
kesiapan mental ibu dalam menjalani persalinan.

Kata Kunci: Fear of Childbirth, Ibu Hamil
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OVERVIEW OF FEAR OF CHILDBIRTH PREGNANT WOMEN IN
FACING CHILDBIRTH AT THE LEREP PRIMARY HEALTH CARE

ABSTRACT

Background: Fear of Childbirth (FOC) is a fear experienced by pregnant women
in the face of labor. Fear experienced by pregnant women can be caused by
several factors, such as the experience of giving birth to the first child, lack of
knowledge about the labor process, lack of support from the family, and
inadequate preparation for childbirth. This fear can have an impact on the
mother's health and the labor process itself.

Objective: This study aims to describe the level of fear of pregnant women in
facing childbirth at Primary health care Lerep, Ungaran.

Methods: This study used quantitative type with analytic descriptive design. The
population in this study consisted of 150 pregnant women, while the sample used
in this study was 109 pregnant women. Data were collected using univariate
analysis described in the form of frequency distribution.

Results: The study showed that most of the respondents (81.7%) were in healthy
reproductive age (20-35 years), with most of the third trimester (37.6%), with
most of the last education Senior High School (75.2%). High levels of fear were
found in 40.4% of respondents, while 28.4% experienced moderate fear, and
31.2% had low levels of fear.

Conclusion : The conclusion of this study shows that the level of fear of pregnant
women in facing labor is still quite high.

Suggestion: Family support and previous experiences play an important role in
dealing with fear of childbirth in pregnant women. Family involvement can
reduce anxiety and increase maternal confidence, while previous experiences,
both positive and negative, affect the mother's mental readiness to undergo
childbirth.

Keywords: Fear of Childbirth, Pregnant Women
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