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Hubungan Kualitas Komunikasi Orang Tua Dengan Kecanduan Gadget Pada
Remaja di Desa Wonolopo, Kecamatan Mijen Kota Semarang

ABSTRAK

Latar Belakang : Remaja mengalami perkembangan pesat dalam hubungan sosial dan
emosional serta mulai mencari jati diri dan kemandirian, kecanduan gadget pada remaja
dapat menghambat kualitas komunikasi dengan orang tua dalam kejelasan pesan,
ketepatan waktu, cara penyampaian, dan keterbukaan dalam interaksi dalam komunikasi
orang tua dengan remaja.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan kualitas komunikasi orang
tua dengan kecanduan gadget pada remaja.

Metode : Desain penelitian yang digunakan yaitu cross sectional. Jumlah sampel
sebanyak 372 responden dengan kecanduan gadget. Pengambilan sampel pada penelitian
ini menggunakan teknik proportional random sampling.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan kualitas komunikasi orang tua kategori rendah
sebanyak 170 responden (45,7%) dengan kecanduan gadget pada remaja kategori tinggi
sebanyak 153 responden (41,1%). Hasil analisa data uji Chi-Square didapatkan nilai p
value = 0,001 < a (0,05), maka dapat disimpulkan bahwa ada hubungan yang bermakna
antara kualitas komunikasi orang tua dengan kecanduan gadget pada remaja di Desa
Wonolopo Kecamatan Mijen Kota Semarang.

Kesimpulan : Terdapat hubungan antara kualitas komunikasi orang tua dengan
kecanduan gadget pada remaja. Dibuktikan dari analisa data uji Chi-Square didapatkan
nilai p value = 0,001 < a ( 0,05).

Kata Kunci : Kualitas Komunikasi, Orang tua, Kecanduan Gadget, Remaja.
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The Relationship Between Parental Communication Quality and Gadget Addiction
in Adolescents in Wonolopo Village, Mijen District, Semarang City

ABSTRACT

Background: Adolescents undergo rapid development in their social and emotional
relationships, starting to seek identity and independence. Gadget addiction in adolescents
can hinder the quality of communication with parents, affecting message clarity,
timeliness, delivery methods, and openness in interactions between parents and
adolescents.

Objective: This study aims to determine the relationship between parental
communication quality and gadget addiction in adolescents.

Method: The research design used was cross-sectional. The sample consisted of 372
respondents with gadget addiction. The sampling technique used in this study was
proportional random sampling.

Results: The results showed that 170 respondents (45,7%) had low parental
communication quality, and 153 respondents (41,1%) exhibited high levels of gadget
addiction in adolescents. Data analysis using the Chi-Square test resulted in a p-value =
0.001 < a (0.05), indicating a significant relationship between parental communication
quality and gadget addiction in adolescents in Wonolopo Village, Mijen District,
Semarang City.

Conclusion: There is a relationship between parental communication quality and gadget
addiction in adolescents, as evidenced by the Chi-Square test, which showed a p-value =
0.001 < a (0.05).

Keywords: Communication Quality, Parents, Gadget Addiction, Adolescents.
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