
BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

1. Tingkat kepatuhan minum obat antihipertensi sebelum dan sesudah pemberian 

informasi leaflet pada pasien hipertensi di Puskesmas Temanggung yaitu 

sebelum dilakukan intervensi mendapatkan hasil yang rendah, setelah diberikan 

intervensi dengan leaflet mendapatkan hasil yang tinggi terhadap kepatuhan. 

2. Pemberian menggunakan media leaflet secara signifikan meningkatkan 

kepatuhan pasien hipertensi dalam mengonsumsi obat di Puskesmas 

Temanggung dengan nilai signifikansi 0,000. 

B. Saran 

Saran bagi peneliti selanjutnya yaitu diharapkan bagi peneliti selanjutnya untuk 

melakukan penelitian lebih lanjut dengan menggunakan desain penelitian yang 

berbeda, seperti penelitian eksperimental agar dapat mengetahui variable dan 

sebab akibat dari variable yang diteliti.  

 


