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HUBUNGAN KESEPIAN DENGAN KUALITAS HIDUP LANSIA DI 

PANTI JOMPO 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Kondisi lanjut usia yang mengalami berbagai penurunan atau 

kemunduran baik fungsi biologis maupun psikis dapat mempengaruhi mobilitas dan 

juga kontak sosial, salah satunya adalah rasa kesepian (loneliness). Perasaan 

kesepian lansia akan mengarah pada penurunan kesehatan mental, seperti depresi 

dan kecemasan, serta memengaruhi kesehatan fisik, seperti peningkatan risiko 

penyakit jantung yang akan berpengaruh pada kualitas hidup. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk mengetahui hubungan kesepian dengan kualitas hidup lansia di panti 

jompo. 

Metode: Penelitian ini adalah deskripsi korelasi yaitu mengkaji hubungan antara 

variabel untuk menjelaskan suatu  hubungan berdasarkan teori yang ada. Populasi 

penelitian ini adalah lansia di Panti Jompo Muara Kasih Salatiga berjumlah 156 

responden dengan teknik sampling yang digunakan purposive sampling sebanyak 

112 responden.  Alat ukur yang digunakan Kuesioner UCLA loneliness scale untuk 

mengukur kesepian dan kuesioner WHOQOL-BREF untuk mengukur kualitas 

hidup. Analisa data yang digunakan adalah Chi-Square. 

Hasil: Sebagian besar lansia pada kategori kualitas hidup sedang sebesar 66 

responden (58.9%). Sedangkan kualitas hidup rendah 19 responden (17.0%). 

Adapun responden yang mengalami kesepian dengan kesepian dengan kualitas 

hidup rendah sebanyak 25 responden (34.7%). Hasil analisis dengan Chi-Square.  

diperoleh nilai p-value 0.000 (p<0.05) yang artinya terdapat hubungan yang 

signifikan antara tingkat kesepian dengan kualitas hidup lansia di panti jompo. 

Simpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara kesepian dengan kualitas 

hidup lansia di panti jompo.  
Saran:  lansia diharapakan dapat membuka diri untuk mengikuti kegiatan dan  

bersosialisasi dengan teman sebaya di panti untuk meningkatkan kualitas hidup 

lansia. 

Kata kunci: Lansia, Kesepian, Kualitas Hidup 
Referensi : 50 (2001-2024) 
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THE RELATIONSHIP BETWEEN LONELINESS AND THE QUALITY OF 

LIFE OF THE ELDERLY IN NURSING HOMES 

ABSTRACT 

Background: Elderly conditions that experience various declines or setbacks in 

both biological and psychological functions can affect mobility and social contact, 

one of which is loneliness. Feelings of loneliness will lead to a decrease in mental 

health, such as depression and anxiety, and affect physical health, such as an 

increased risk of heart disease which will affect quality of life. The purpose of this 

study was to determine the relationship between loneliness and the quality of life of 

the elderly in nursing homes. 

Methods: This research is a correlation description that examines the relationship 

between variables to explain a relationship based on existing theory. The population 

of this study was the elderly at Muara Kasih Salatiga Nursing Home totaling 156 

respondents with the sampling technique used purposive sampling of 112 

respondents.  Measuring instruments used UCLA loneliness scale questionnaire to 

measure loneliness and WHOQOL-BREF questionnaire to measure quality of life. 

Data analysis used is chi-square. 

Results: Most of the elderly in the moderate quality of life category were 66 

respondents (58.9%). While the quality of life is low 19 respondents (17.0%). The 

respondents who experienced loneliness with loneliness with low quality of life 

were 25 respondents (34.7%). The results of the analysis with chi-square obtained 

a p-value of 0.000 (p <0.05) which means that there is a significant relationship 

between the level of loneliness and the quality of life of the elderly in nursing 

homes. 

Conclusion: There is a significant relationship between loneliness and the quality 

of life of the elderly in nursing homes.  

Suggestion:  Elderly people are expected to open themselves up to participate in 

activities and socialize with peers in nursing homes to improve the quality of life of 

the elderly. 

Keywords: Elderly, Loneliness, Quality of Life 

Reference : 50 (2001-2024) 
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