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EVALUASI PENGGUNAAN OBAT ANTIHIPERTENSI PADA  

PASIEN IBU HAMIL DI UNIT RAWAT INAP RUMAH SAKIT  

PURI ASIH KOTA SALATIGA 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Hipertensi pada kehamilan merupakan salah satu komplikasi 

yang sering terjadi dan berkontribusi terhadap tingginya angka kematian ibu dan 

janin. Pengobatan hipertensi perlu memperhatikan pemilihan penggunaan 

antihipertensi yang tepat dan aman. Penelitian ini bertujuan mengevaluasi 

penggunaan obat antihipertensi pada pasien rawat inap ibu hamil di Rumah Sakit 

Puri Asih Kota Salatiga,  

Metode: Penelitian ini menggunakan desain studi cross sectional dengan 

pendekatan retrospektif melalui analisis data rekam medis pasien dengan hipertensi 

pada kehamilan di Rumah Sakit Puri Asih Kota Salatiga selama periode Bulan Juli 

2021 hingga Bulan Juni 2024. Sampel ditetapkan menggunakan rumus Slovin 

dengan jumlah akhir sebanyak 100 sampel. Evaluasi penggunaan obat berdasarkan 

ketepatan pasien, ketepatan indikasi, ketepatan obat dan ketepatan dosis dengan 

mengacu pada ACC/AHA 2017, POGI 2016 dan PERKI 2021. 

Hasil: Penelitian menunjukkan terapi antihipertensi yang paling banyak digunakan 

adalah metildopa sebanyak (87%) sebagai terapi tunggal, diikuti penggunaan terapi 

kombinasi nifedipine dan metildopa sebanyak (11%), serta penggunaan nifedipine 

sebagai terapi tunggal sebanyak (2%). Evaluasi ketepatan penggunaan obat 

antihipertensi menunjukkan ketepatan pasien 100%, ketepatan indikasi 100%, 

ketepatan obat 100% dan ketepatan dosis 97%. 

Kesimpulan: Penggunaan obat antihipertensi pada pasien rawat inap ibu hamil di 

Rumah Sakit Puri Asih Kota Salatiga umumnya telah tepat sesuai dengan pedoman 

terapi ACC/AHA 2017, POGI 2016 dan PERKI 2021. 

Kata Kunci: Hipertensi pada Ibu Hamil, Obat Antihipertensi, Ketepatan Obat. 
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EVALUATION OF THE USE OF ANTIHYPERTENSIVE DRUGS IN 

PREGNANT PATIENTS IN THE INPATIENT UNIT OF PURI ASIH 

HOSPITAL, SALATIGA CITY 

 

ABSTRACT 

 

Background: Hypertension in pregnancy is one of the most common complications 

and contributes to high maternal and fetal mortality rates. Treatment of 

hypertension needs to consider the selection of appropriate and safe 

antihypertensive drugs. This study aims to evaluate the use of antihypertensive 

drugs in hospitalized pregnant women at Puri Asih Hospital, Salatiga City, Method: 

This study used a cross-sectional study design with a retrospective approach 

through analysis of medical record data from patients with hypertension in 

pregnancy at Puri Asih Hospital, Salatiga City during the period July 2021 to June 

2024. The sample was determined using the Slovin formula with a final number of 

100 samples. Evaluation of drug use based on patient accuracy, indication 

accuracy, drug accuracy and dose accuracy with reference to ACC/AHA 2017, 

POGI 2016 and PERKI 2021.  

Results: The study showed that the most widely used antihypertensive therapy was 

methyldopa (87%) as a single therapy, followed by the use of combination therapy 

of nifedipine and methyldopa (11%), and the use of nifedipine as a single therapy 

(2%). Evaluation of the accuracy of the use of antihypertensive drugs showed 100% 

patient accuracy, 100% indication accuracy, 100% drug accuracy and 97% dose 

accuracy.  

Conclusion: The use of antihypertensive drugs in hospitalized pregnant women at 

Puri Asih Hospital, Salatiga City has generally been appropriate in accordance 

with the ACC/AHA 2017, POGI 2016 and PERKI 2021 therapy guidelines. 

Keywords: Hypertension in Pregnant Women, Antihypertensive 

Drugs, Drug Accuracy. 
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DAFTAR ISTILAH 

 

Asidosis : Kadar asam dalam darah terlalu tinggi 

Allograft  : Transpalasi organ 

Autoimun maternal : Gangguan autoimun pada ibu hamil 

Anemia : Kekurangan sel darah merah 

Anuria  : Gangguan pada ginjal sehingga tubuh tidak mampu 

memproduksi urin 

Antepartum  :  Pendarahan setelah usia kehamilan 24 minggu 

ARDV  : (Absent or Reversed end Diastolic Velocity) Penyakit 

kardiomiopati turunan yang menyebabkan kelainan 

structural pada ventrikel kanan  

Neuromuscular : Menghubungkan otot dan saraf 

Bradikardia  :  Detak jantung lambat 

Bronkospasme :  Penyempitan otot dinding bronkiolus 

Cerebrovascular :  Kondisi medis yang mempengaruhi aliran darah menuju 

otak 

Controlled release  : Melepas zat aktif secara perlahan dalam jangka waktu 

tertentu 

CRP  : (C-reactive protein) protein yang diproduksi hati sebagai 

respons terhadap peradangan dalam tubuh 

DASH  : (Dietary Approaches to Stop Hypertension) pola makan 

yang dirancang untuk membantu menurunkan tekanan 

darah dan menjaga Kesehatan 

Disfungsi endotel  : Kondisi sel-sel endotel (lapisan pembuluh darah) 

kehilangan kemampuan untuk mengatur aliran darah, 

keseimbangan pembekuan darah, dan respons peradangan 

Disfungsi glomerulus : Gangguan glomerulus (ginjal yang menyaring darah) 

Dislipidemia  :  Kolestrol atau lemak (lipid) yang tidak normal di dalam 

darah 

Edema  :  Pembengkakan  
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Endotel : Lapisan sel yang melapisi bagian dalam pembuluh darah 

dan pembuluh limfatik 

Epigastrik : Perut tengah atas atau ulu hati 

Fetoplasenta  : Sistem yang menghubungkan peredaran darah ibu dengan 

janin 

FGR  : (Fetal Growth Restriction) pertumbuhan bayi terhambat 

VEGF : (Free vascular endothelial growth factor) protein yang 

merangsang pertumbuhan pembuluh darah baru  

Galaktorea : Keluarnya cairan dari payudara tanpa kaitan dengan 

menyusui 

HCG : (Human Chorionic Gonadotropin) hormon yang 

diproduksi oleh plasenta 

Hemolisis : Kerusakan sel darah merah 

Hiperandrogenemia  : Tingginya kadar hormon androgen 

Hiperestrogenemia  : Tingginya kadar hormon estrogen 

Hiperplasentosis  : Peningkatan berat plasenta 

Hiperrefleksia  : Otot memiliki respon refleks yang meningkat 

Hipertensi : Tingginya tekanan darah 

Hipoglikemia : Rendahnya kadar gula darah  

Hipokalemia : Kekurangan zat kalium atau potassium 

Hipokalvaria : Kurangnya pembentukan tulang kalvaria(tulang 

tengkorak bagian atas) selama perkembangan janin  

Hipoksia : Kekurangan oksigen pada Tingkat jaringan 

Hipoksia  : Kekurangan oksigen dalam jaringan  

Hiponatremia  : Rendahnya kadar natrium dalam darah 

Hipotensi : Tekanan darah rendah 

Hipovolemia  : Kurangnya volume cairan darah (plasma) 

Immediate release  : Melepas zat aktif dengan cepat setelah dikonsumsi 

Interleukin-6 (IL-6)  :  Sitokon proinflamasi yang berperan dalam respons imun, 

peradangan dan regulasi metabolism 

Intrapartum  :  Periode waktu selama persalinan, mulai dari awal 

persalinan hingga lahirnya bayi dan plasenta. 
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Intrauterin  : Di dalam rahim 

Klonus :  Gerakan otot yang tidak disengaja 

Koagulasi : Proses penggumpalan atau pembekuan darah 

Koagulopati maternal : Gangguan pembekuan darah pada ibu hamil 

LDL  : (Low Density Lipoprotein) kolestrol jahat 

Long acting  : Melepas obat secara perlahan 

Maladaptasi  : Gangguan dalam adaptasi system pembuluh darah ibu 

terhadap janin 

Malpresentasi  : Proses persalinan ketika kepala janin tidak berada pada 

panggul ibu 

Mayor : Interaksi obat yang menimbulkan efek berbahaya 

Molahidatidosa  : Kelainan kehamilan berupa tumor jinak yang berkembang 

didalam Rahim 

Multipara : Wanita yang melahirkan dua kali atau lebih 

Natriuretic : Zat yang mencegah penyerapan kembali natrium dari urin 

Oligohidramnion : Kondisi ibu hamil yang tidak memiliki cukup cairan 

ketuban 

Paritas : Jumlah anak yang dilahirkan  

PDA : (Paten duktus arteriosus) kondisi bayi yang mengalami 

kelainan pada pembuluh darah di jantung 

Perinatal : Periode waktu yang sebelum, selama, dan setelah 

kelahiran bayi 

PIGF : (Placental growth factor) faktor pertumbuhan penting 

dalam kehamilan dan pembentukan pembuluh darah 

Plasenta previa : Plasenta menutupi pembukaan pada leher rahim ibu 

Postpartum  : Masa setelah melahirkan atau persalinan, juga disebut 

masa nifas 

Premature  :  Kelahiran yang terjadi sebelum minggu ke-37 kehamilan. 

Primigravida  : Hamil pertama  

Primipeternitas : Hamil pertama dengan suami kedua 

Prolactin  : Hormon yang berperan memproduksi ASI  

Proteinuria : Kandungan protein tinggi didalam urin 
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Ruptur uterus : Kondisi dinding Rahim ibu mengalami robekan/pecah 

Sectio Caesarea : Bedah sesar 

Sflt1  : (Soluble fms-like tyrosine kinase 1) protein yang berperan 

sebagai pembentukan pembuluh darah baru dengan 

menghambat VEGF dan PIGF 

Sitokinin : Protein pemberi sinyal yang membantu mengendalikan 

peradangan dalam tubuh 

Takikardia : Detak jantung cepat 

Teratogenic : Zat yang dapat menyebabkan cacat lahir pada bayi 

Toksisitas : Keracunan  

Trigliserida  :  Lemak yang berfungsi sebagai sumber energi bagi tubuh 

Trofoblas  : Lapisan sel tipis yang berperan dalam perkembangan 

embrio dan pembentukan plasenta 

Trombositopenia :  Rendahnya jumlah trobosit dalam darah 

Uteroplasenta : Aliran darah dari rahim dan plasenta selama kehamilan 

Vasodilatasi : Pelebaran pembuluh darah 

Vasodilator arteri : Golongan obat yang digunakan untuk melebarkan 

pembuluh darah 

Vasomotor :  Pengaturan aliran darah dalam pembuluh darah kecil 

Vasospasme : Kejang arteri yang menyebabkan vasokonstriksi 

Visus : Penglihatan      

VLDL : (Very Low Density Lipoprotein) lipoprotein yang 

membawa trigliserida dan kolesterol ke jaringan tubuh 
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