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Wahai orang — orang yang beriman! Apabila dikatakan kepadamu, “berilah
kelapangan didalam majelis — majelis,” maka lapangkanlah, niscaya Allah akan
memberi kelapangan untukmu. Dan apabila dikatakan, “berdirilah kamu,” maka
berdirilah niscaya Allah akan mengangkat (derajat) orang — orang yang beriman di
antaramu dan orang — orang yang diberi ilmu beberapa derajat. Dan Allah maha

mengetahui terhadap apa yang kamu kerjakan
(Q.S Al-Mujadalah)

Al e A 2ol il Agla dedigdy

“Allah melihatmu berjuang, maka yakinlah bahwa allah tidak akan
mengecewakanmu”

“B.J Habibi Pernah Berkata”

Keberhasilan bukan milik orang yang pintar, keberhasilan adalah kepunyaan
mereka yang senantiasa berusaha
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HUBUNGAN WASTING DENGAN KEJADIAN ANEMIA PADA REMAJA
PUTRI DI PONDOK PESANTREN DARUSSALAM GEBUGAN
KECAMATAN BERGAS KABUPATEN SEMARANG

ABSTRAK

Latar Belakang : Prevalensi anemia di kalangan remaja putri, khususnya yang
tinggal di pondok pesantren, masih tergolong tinggi dan dipengaruhi berbagai
faktor. Salah satu faktor yang berkontribusi terhadap kejadian anemia adalah
wasting, ditandai dengan kurangnya asupan zat gizi, terutama zat besi, yang
berperan dalam pembentukan hemoglobin. Kondisi ini berdampak pada
produktivitas hemoglobin yang dapat menyebabkan anemia.

Tujuan : Untuk mengetahui hubungan antara wasting dan kejadian anemia pada
remaja putri di Pondok Pesantren Darussalam Gebugan Kecamatan Bergas
Kabupaten Semarang.

Metode : Jenis penelitian correlational design dengan pendekatan cross sectional.
Populasi penelitian adalah remaja putri SMP Darussalam, dengan tehnik sampling
adalah purposive sampling sebanyak 100 santri. Pengukuran tinggi badan
menggunakan microtoise, berat badan dengan menggunakan timbangan analog
camry dan pengukuran hemoglobin (Hb) menggunakan Easy Touch GCU.
Analisis data menggunakan uji korelasi Rank Spearman.

Hasil : Hasil penelitian diperoleh bahwa prevalensi wasting sebanyak 33,0% dan
prevalensi anemia sebanyak 40,0%. Hasil analisa data uji korelasi Rank Spearman
didapatkan nilai p-value = 0,000 < o (0,05), maka dapat disimpulkan ada
hubungan yang signifikan antara wasting dengan kejadian anemia pada remaja
putri di Pondok Pesantren Darussalam Gebugan Kecamatan Bergas Kabupaten
Semarang.

Saran : Diharapkan keluarga, sekolah dan tenaga kesehatan dapat memberikan
perhatian lebih terhadap pola makan dan status gizi remaja putri, guna mencegah
anemia dan wasting

Kata Kunci : Wasting, Anemia, Remaja
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THE RELATIONSHIP BETWEEN WASTING AND THE INCIDENCE OF
ANEMIA AMONG FEMALE ADOLESCENTS AT DARUSSALAM ISLAMIC
BOARDING SCHOOL GEBUGAN BERGAS DISTRICT SEMARANG
REGENCY

ABSTRACT

Background : The prevalence of anemia among adolescent girls, particularly
those living in Islamic boarding schools, remains high and is influenced by
various factors. One contributing factor to anemia is wasting, which is
characterized by inadequate nutrient intake, especially iron, which plays a crucial
role in hemoglobin formation. This condition affects hemoglobin production,
potentially leading to anemia.

Obijective : To determine the relationship between wasting and the incidence of
anemia among adolescent girls at Darussalam Islamic Boarding School,
Gebugan, Bergas District, Semarang Regency.

Methods : This study employed a correlational design with a cross-sectional
approach. The study population consisted of female junior high school students at
Darussalam, with a purposive sampling technique involving 100 students. Body
height was measured using a microtoise, body weight using a Camry analog
scale, and hemoglobin (Hb) levels were measured using the Easy Touch GCHB
device. Data analysis was conducted using the Spearman Rank correlation test.
Results : The study found a prevalence of wasting at 33.0% and anemia at 40.0%.
Statistical analysis using the Spearman Rank correlation test revealed a p-value =
0.000 < o (0.05), indicating a significant relationship between wasting and the
incidence of anemia among adolescent girls at Darussalam Islamic Boarding
School Gebugan Bergas District Semarang Regency.

Recommendation : Families, schools, and healthcare professionals are
encouraged to pay greater attention to the dietary patterns and nutritional status
of adolescent girls to prevent anemia and wasting.

Keywords: Wasting, Anemia, Adolescents
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