
BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Dari penelitian yang telah dilaksanakan mengenai evaluasi penggunaan 

obat antihipertensi menggunakan 100 data rekam medis pada pasien hipertensi 

Rumah Sakit Tentara Bhakti Wira Tamtama periode Januari hingga Juni 2024, 

sehingga dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Penggunaan obat antihipertensi yang paling banyak yaitu antihipertensi 

tunggal berupa amlodipin 16%, kombinasi dua antihipertensi amlodipin dan 

candesartan 33% dan kombinasi 3 antihipertensi bisoprolol + amlodipin + 

candesartan sebanyak 5%.  

2. Ketepatan penggunaan antihipertensi yaitu tepat indikasi 100%, tepat pasien 

100%, tepat obat 78% dan tepat dosis 89,75%. 

B. Saran 

Penelitian selanjutnya disarankan untuk tidak hanya mengevaluasi 

ketepatan terapi hipertensi berdasarkan pedoman, tetapi juga 

mempertimbangkan faktor klinis dan non-klinis yang dapat memengaruhi 

pemilihan terapi. 

 


