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GAMBARAN HYGIENE PERSONAL DAN KEBERSIHAN PERALATAN
PADA PEDAGANG KAKI LIMA DI WILAYAH UNGARAN BARAT
(ALUN-ALUN LAMA)

ABSTRAK

Latar belakang. Keamanan pangan yang disediakan oleh pedagang kaki lima
(PKL) menjadi perhatian kesehatan masyarakat karena potensi risiko kontaminasi
makanan dan penyakit bawaan makanan. Kasus keracunan makanan di Indonesia
masih menjadi masalah kesehatan yang signifikan, dengan 4.792 kasus dilaporkan
pada tahun 2023. Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai
bagaimana melakukan praktik higiene personal dan kebersihan peralatan pada PKL
di Wilayah Ungaran Barat (alun-alun lama), mengingat peran penting mereka
dalam menyediakan makanan yang terjangkau bagi masyarakat. Tujuan:
Penelitian ini bertujuan untuk memberikan gambaran yang komprehensif mengenai
kebersihan pribadi dan kebersihan peralatan pada pedagang kaki lima di Wilayah
Ungaran Barat (alun-alun lama). Secara khusus, penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi karakteristik umum pedagang kaki lima, menggambarkan
bagaimana praktik kebersihan pribadi yang diterapkan oleh pedagang, serta
mengidentifikasi tingkat kebersihan peralatan yang digunakan dalam proses
pengolahan dan penyajian makanan.

Metode. Penelitian ini menggunakan desain cross-sectional dengan pendekatan
kuantitatif. Populasi adalah 101 PKL di Wilayah Ungaran Barat (alun-alun lama),
dengan sampel 51 pedagang yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling.
Data dikumpulkan melalui observasi dan kuesioner untuk menilai kebersihan
pribadi dan kebersihan peralatan.

Hasil. Hasil penelitian terhadap 51 pedagang kaki lima menunjukkan bahwa semua
responden (100%) tidak memenuhi standar kebersihan personal higiene dan
kebersihan peralatan. Temuan ini mengindikasikan risiko tinggi kontaminasi
makanan dan potensi penularan penyakit bawaan kepada konsumen.

Kesimpulan. Sebagian besar PKL di Wilayah Ungaran Barat (alun-alun lama) telah
memenuhi standar kebersihan peralatan, namun praktik kebersihan personal masih
perlu ditingkatkan. Diperlukan intervensi edukatif dan pengawasan rutin untuk
meningkatkan kesadaran dan praktik kebersihan pribadi di kalangan PKL guna
melindungi kesehatan masyarakat dari risiko penyakit bawaan makanan.

Kata Kunci: Hygiene personal, kebersihan peralatan, pedagang kaki lima.



DESCRIPTION OF PERSONAL HYGIENE AND EQUIPMENT
CLEANLINESS IN STREET VENDORS IN THE WEST UNGARAN AREA
(OLD SQUARE)

ABSTRACT

Background. The safety of food provided by street vendors (PKL) is a public health
concern due to the potential risk of food contamination and foodborne illness. Food
poisoning cases in Indonesia remain a significant health problem, with 4,792 cases
reported in 2023. This study aims to provide an overview of how to practice
personal hygiene and equipment cleanliness among street vendors in West Ungaran
Old Square, given their important role in providing affordable food to the
community. Objectives: This study aims to provide a comprehensive picture of
personal hygiene and equipment cleanliness among street vendors in West Ungaran
Old Square. Specifically, this study aims to identify the general characteristics of
street vendors, describe how personal hygiene practices are implemented by
vendors, as well as identify the level of cleanliness of equipment used in the process
of processing and serving food.

Methods. This study used a cross-sectional design with a quantitative approach.
The population was 101 street vendors in West Ungaran Old Square, with a sample
of 51 vendors selected using purposive sampling technique. Data were collected
through observation and questionnaires to assess personal hygiene and equipment
hygiene.

Results. The results of the study of 51 street vendors showed that all respondents
(100%) did not meet the standards of personal hygiene and equipment cleanliness.
These findings indicate a high risk of food contamination and potential transmission
of congenital diseases to consumers.

Conclusion. Most street vendors in West Ungaran Old Square have met the
equipment hygiene standards, but personal hygiene practices still need to be
improved. Educational interventions and regular supervision are needed to improve
awareness and personal hygiene practices among street vendors to protect public
health from the risk of foodborne diseases.

Keywords: Personal hygiene, equipment hygiene, street vendors.
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