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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan tentang 

perbedaan terhadap pengatahuan remaja putri tentang anemia sebelum dan 

setelah dilakukan pendidikan kesehatan dengan media flipchart pada siswi 

MTS sudirman dengan 63 responden dengan menggunakan SPSS dari 

penghitungan uji Wilcoxon dengan  nilai p-value = 0,000 < alpha = 0,05. 

Sehingga dapat ditarik kesimpulan bahwa ada perbedaan pengetahuan remaja 

puri tentang anemia sebelum dan setelah diberikan pendidikan kesehatan 

dengan menggunakan media flipchart di MTS Sudirman Getasan.  

B. Saran 

1. Bagi Responden dan Orang Tua 

Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi dasar ataupun referensi 

untuk menambah pengetahuan tentang anemia. 

2. Bagi guru di MTS Sudirman Getasan  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar ataupun 

referensi pemberian pendidikan kesehatan tentang anemia bagi remaja 

putri dengan mengembangkan proses yang lebih menarik melalui 

penggunaan media yang menarik pula, sebagai upaya yang sehat untuk 

kedepannya. 
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3. Bagi Puskesmas  

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi dasar ataupun 

referensi pemberian pendidikan kesehatan anemia khususnya bagi remaja 

putri dalam memberikan pelayanan kesehatan dan dukungan akses 

informasi. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi bagi  

peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian sejenis dengan 

mengembangkan penggunaan media – media lain yang lebih menarik 

dengan metode yang lebih interaktif. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


