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ABSTRAK
Latar Belakang: Pasien post operasi harus dipersiapkan dalam kemampuan perawatan diri setelah
pulang dari Rumah Sakit untuk dapat mempercepat pemulihannya. Dalam mempertahankan
kondisi agar tetap optimal meskipun dalam keterbatasan yang dimiliki, pasien dituntut untuk terus
dapat secara mandiri melakukan perawatan diri untuk mempercepat waktu penyembuhan luka
operasi. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran pemahaman pasien post
laparatomi tentang perawatan diri di RSUD dr. H. Jusuf SK.
Metode: Jenis penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain survei dengan jumlah
sampel 55 orang yang dipilih melalui teknik purposive sampling. Instrumen yang digunakan
adalah lembar kuesioner tingkat pemahaman tentang perawatan diri post laparotomi, kemudian
analisis data dengan menggunakan analisis univariat untuk mengetahui distribusi setiap kategori
penilaian.
Hasil: Hasil uji analisis menunjukkan bahwa tingkat pemahaman pasien post laparatomi tentang
perawatan diri di RSUD dr. H. Jusuf SK mayoritas berada pada kategori cukup yaitu sebanyak 47
orang (85,5%).
Simpulan: Pasien post laparotomi tidak dapat langsung menjadi mandiri dalam beraktifitas,
sehingga perlu peran serta keluarga untuk tetapm membantu. Sebelum pasien dipulangkan perawat
berperan menilai pengetahuan self care, motivasi dan ketrampilan untuk membantu pasien
mengembangkan kemampuan self care.
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ABSTRACT
Background: Postoperative patients must be prepared in self-care skills after discharge from the
hospital to be able to accelerate their recovery. In maintaining optimal conditions despite their
limitations, patients are required to continue to be able to independently carry out self-care to
accelerate the healing time of surgical wounds. The purpose of this study was to determine the
understanding of post laparatomy patients about self-care at Dr. H. Jusuf SK Hospital.
Methods: This type of research is descriptive research with a survey design with a sample size of
55 people selected through purposive sampling technique. The instrument used was a
questionnaire sheet on the level of understanding of post laparotomy self-care, then analyzed the
data using univariate analysis to determine the distribution of each assessment category.
Results: The results of the analysis test showed that the level of understanding of post laparatomy
patients about self-care at Dr. H. Jusuf SK Hospital was mostly in the moderate category, namely
47 people (85.5%).
Conclusion: Post laparotomy patients cannot immediately become independent in activities, so it
is necessary for family participation to continue to help. Before the patient is discharged, the
nurse's role is to assess self-care knowledge, motivation and skills to help the patient develop self-
care abilities.
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