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EVALUASI KETEPATAN PENGGUNAAN ANTIDIABETIK ORAL DI 

INSTALASI RAWAT JALAN RUMAH SAKIT ISLAM SULTAN AGUNG 

PERIODE JULI-SEPTEMBER 2024 

 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Diabetes melitus tipe 2 merupakan gangguan metabolisme yang 

terjadi akibat resistensi insulin serta gangguan fungsi sel beta pankreas, sehingga 

glukosa dalam darah tidak dapat masuk ke dalam sel dan terjadi peningkatan kadar 

glukosa darah. Pemilihan obat yang tepat bagi penderita diabetes melitus dapat 

membantu menjaga kadar gula darah tetap stabil. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui ketepatan penggunaan obat antidiabetik oral pada pengobatan diabetes 

melitus tipe 2 di instalasi rawat jalan Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang.  

Metode: Desain penelitian ini menggunakan deskriptif dengan mengumpulkan data 

rekam medis secara retrospektif. Penelitian ini menggunakan 100 sampel yang 

memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data diolah menggunakan microsoft excel.  

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian dari 100 sampel pasien diabetes melitus tipe 2 

di instalasi rawat jalan RSI Sultan Agung Semarang lebih banyak dialami 

perempuan yaitu 55% sedangkan laki-laki 45%. Kelompok usia yang paling banyak 

yaitu 56-65 tahun sebanyak 48%. Penyakit penyerta yang paling banyak yaitu 

neuropati sebanyak 78%. Terapi antidiabetik oral yang paling banyak digunakan 

pada monoterapi yaitu metformin dan gliquidone 38,5%, kombinasi dua obat 

gliclazide dan metformin 45,65% dan kombinasi 3 obat metformin, gliclazide dan 

vildagliptin 39,02%. Hasil evaluasi ketepatan menunjukkan tepat pasien 100%, 

tepat indikasi 100%, tepat obat 73% dan tepat dosis 100% 

Kesimpulan: Hasil penelitian menunjukkan evaluasi ketepatan berdasarkan 4 

parameter yaitu tepat pasien 100%, tepat indikasi 100%, tepat obat 73% dan tepat 

dosis 100%. 

 

Kata Kunci : diabetes melitus, ketepatan, antidiabetik 
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EVALUATION OF THE ACCURACY OF THE USE OF ORAL 
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SULTAN AGUNG ISLAMIC HOSPITAL FOR THE PERIOD JULY-

SEPTEMBER 2024 

 

ABSTRACT 

Background: Type 2 diabetes mellitus in metabolic disorder that occurs due to 

insulin resistance and impaired pancreatic beta cell function. Insulin resistance and 

impaired pancreatic beta cell function, so that glucose in the blood cannotenter the 

cells and there in an increase in blood glucose levels. Selection of selection of the 

right medicine for people with diabetes mellitus can help keep blood sugar levels 

stable. Blood sugar levels remain stable. This study aims to determine the accuracy 

of use of oral antidiabetik drugs in the treatment of type 2 diabetes mellitus at the 

outpatient installation of Sultan Agung Islamic Hospital Semarang.  

Method: This research design uses descriptive by collecting medical record data 

retrospectively. This study used 100 samples that met the inclusion and exclusion 

criteria. Data were processed using Microsoft Excel.  

Results: The results of the study of 100 samples of patients with type 2 diabetes 

mellitus in the installation outpatient installation RSI Sultan Agung Semarang is 

more experienced by women, namely 55% while men are 45%. The most common 

age group is 56-65 years old as much 48%. The most common comorbidity is 

neuropathy as much as 78%. the most widely used oral antidiabetik therapy in 

monotherapy is metformin and gliquidone 38,5%, a combination of two drugs 

gliclazide and metformin 45,65% and a combination of 3 drugs metformin, 

gliclazide and vildagliptin 39,02%. The result of the accuracy evaluation showed 

that the right patient was 100% the right indication was 100%, the right drug was 

73% and the right dose was 100%. 

Conclusion: The result showed an evaluation of accuracy based on 4 parameters, 

namely the right patient 100%, the right indication 100%, the right drug 73% and 

the right dose 100%.  

Keywords: diabetes mellitus, accuracy, antidiabetic 

 

 

 

 

 



11  

PRAKATA 

Puji Syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala rahmat dan 

karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“EVALUASI KETEPATAN PENGGUNAAN OBAT ANTIDIABETIK ORAL DI 

INSTALASI RAWAT JALAN RUMAH SAKIT ISLAM SULTAN AGUNG 

PERIODE JULI-SEPTEMBER 2024”. Skripsi ini disusun sebagai salah satu syarat 

untuk memperoleh gelar Sarjana Farmasi di Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi 

Waluyo. Dalam kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan rasa terimakasih 

kepada berbagai pihak yang telah memberikan bantuan, bimbingan serta dukungan 

dalam penyelesaian skripsi ini.  

Dengan penuh ketulusan dan kerendahan hati, penulis mengucapkan 

terimakasih kepada:  

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo. 

2. Ns. Eko Susilo, S.Kep., M.Kep selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas 

Ngudi Waluyo. 

3. apt. Richa Yuswantina,S. Farm., M.Si selaku ketua program studi S1 Farmasi 

Universitas Ngudi Waluyo. 

4. apt. Neli Diah Pratiwi, S.Farm., M.Farm selaku dosen pembimbing yang 

dengan sabar dan penuh keikhlasan telah memberikan bimbingan, ilmu, serta 

dukungan dalam penyusunan skripsi ini. 

5. Seluruh dosen pengajar dan staff Universitas Ngudi Waluyo, khususnya di 

Program Studi S1 Farmasi yang telah memberikan ilmu dan bimbingan yang 

sangat berarti bagi penulis.  

6. Pihak Rumah Sakit Islam Sultan Agung Semarang, yang telah memberikan izin 

dan fasilitas dalam pelaksanaan penelitian ini.  

7. Kedua orang tuaku Bapak Ragil Haryono dan Ibu Dartini yang selalu 

mendoakan untuk kebaikan anak-anaknya, selalu memberikan kasih sayang, 

cinta, dukungan dan motivasi. Menjadi suatu kebanggaan memiliki orang tua 

yang mendukung anaknya untuk menggapai cita-citanya.  

8. Saudara kandung tercinta kakak Nur Aini Husaeni, A.Md.AK dan adik Putra 

Bagus Ahmad Amirudin. Terima kasih atas segala doa, dukungan dan motivasi 

yang telah diberikan kepada penulis dalam proses pembuatan skripsi.  



12  

9. Teman-teman Kost Arista yang telah menemani setiap langkah dalam proses 

ini, memberikan dukungan, motivasi dan menjadi tempat berbagi keluh kesah, 

serta tak henti-hentinya memberikan semangat luar biasa hingga skripsi ini 

dapat terselesaikan. 

10. Teman-teman S1 Farmasi Universitas Ngudi Waluyo Angkatan 2021 atas 

dukungan dan kerjasamanya selama menempuh pendidikan serta penyelesaian 

penyusunan skripsi ini.  

11. Terimakasih kepada seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per 

satu yang telah membantu dalam kelancaran penyusunan skripsi ini.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13  

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................... Error! Bookmark not defined. 

HALAMAN PENGESAHAN ................................ Error! Bookmark not defined. 

PERNYATAAN OISINILITAS ............................................................................... 4 

KESEDIAAN PUBLIKASI .................................................................................... 5 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP .................................................................................. 7 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN .......................................................................... 8 

ABSTRAK .............................................................................................................. 9 

PRAKATA .............................................................................................................. 11 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... 13 

DAFTAR TABEL ................................................... Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR GAMBAR ............................................. Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR LAMPIRAN .......................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB I ..................................................................... Error! Bookmark not defined. 

PENDAHULUAN ................................................. Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang ....................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Rumusan Masalah ................................. Error! Bookmark not defined. 

C. Tujuan Penelitian ................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Manfaat Penelitian ................................. Error! Bookmark not defined. 

BAB II .................................................................... Error! Bookmark not defined. 

TINJAUAN PUSTAKA ......................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Tinjuan Teoritis ...................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Kerangka Teoritis................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Kerangka Konsep .................................. Error! Bookmark not defined. 

D. Keterangan Empirik ............................... Error! Bookmark not defined. 

BAB III .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

METODE PENELITIAN ....................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Desain Penelitian ................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Lokasi Penelitian ................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Subjek Penelitian ................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Definisi Operasional .............................. Error! Bookmark not defined. 

E. Pengumpulan Data ................................. Error! Bookmark not defined. 



14  

F. Pengolahan Data .................................... Error! Bookmark not defined. 

G. Analisis Data ......................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV .................................................................. Error! Bookmark not defined. 

HASIL DAN PEMBAHASAN .............................. Error! Bookmark not defined. 

A. Gambaran Umum Objek Penelitian ....... Error! Bookmark not defined. 

B. Hasil dan Pembahasan ........................... Error! Bookmark not defined. 

C. Keterbatasan Penelitian ......................... Error! Bookmark not defined. 

BAB V .................................................................... Error! Bookmark not defined. 

PENUTUP .............................................................. Error! Bookmark not defined. 

A. SIMPULAN ........................................... Error! Bookmark not defined. 

B. SARAN .................................................. Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ............................................. Error! Bookmark not defined. 

 

 

 


