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ABSTRACK 

Status gizi ibu hamil yang erat kaitannya dengan berat badan ibu sebelum 

hamil sangat mempengaruhi pertumbuhan janin dalam kandunga. Gizi yang optimal 

akan membantu mempercepat tumbuh kembang janin begitu pula sebaliknya. 

Perubahan status gizi dan berat badan yang tidak sesuai akan menimbulkan 

komplikasi pada janin.  Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

pengetahuan ibu hamil tentag gizi dalam kehamilan. Penelitian ini merupakan 

deskriptif kualitatif untuk melihat Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil tentang Gizi 

Selama Kehamilan. Masalah gizi yang sering di hadapi oleh para ibu hamil di Sentru Saude 

Same adalah Minimnya pengetahuan ibu tentang manfaat gizi selama hamil dapat 

menyebabkan bayi kekurangan gizi, di sisi lain masih banyak perilaku ibu yang salah dalam 

memilih makanan dan kebiasaan makan pada jenis makanan terentu tampa 

mempertimbangkan gizi yang di perlukan oleh tubuh dan juga masalah gizi yang sering 

dihadapi oleh ibu hamil di Sentru Saude Same adalah kekurangan zat besi, folat, vitamin B 12 

(dua belas), Anemia dan Kekurangan Energy Kronis (KEK) pada ibu hamil. 

Kata kunci : Gambaran Pengetahuan Ibu hamil tentang Gizi selama kehamilan  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACK 

The nutrition status of pregnant women, whilch is closely related to the 

mothers weight before pregnancy. Greatly influences the growth of the fetus in the 

womb. Optimal nutrition will help accelarate fetal growth and development, and vice 

versa. Inappropriate changes in nutritional status and body weight will cause various 

complications in the fetus. The aim of this research is the termine the description of 

pregnant women’s knowledge about nutrition in pregnancy. The research is a 

qualitative study to see a picture of pregnant women’s knowledge about nutrition in 

pregnancy. Nutritional probem’s often faced by pregnant women in the Saude Same 

Center are the of lacknowledge  of mothers about the the  benefits of nutrition during 

pregnancy can cause malnutrition in babies, on the other hand there are still many 

mothers who choose the wrong food and eating habits on certain types of food without 

considering the nutrition needed by the body and also nutritional problems often faced 

by pregnant women in the saude Same Center are iron deficiency, folate, vitamin B 

12, Anemia and chronic energy defiency in pregnant women. 

KEY WORDS : “Description of Pregnant Women’s Knowledge about Nutrition during 

Pregnancy” 
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