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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil analisa dilakukan mengenai Hubungan
Tingkat Pengetahuan Tindakan Phacoemisifikasi dengan Kecemasan pada
pasien Pre Operasi Katarak di Ruang Instalasi Kamar Operasi RS Restu
Ibu Balikpapan Kalimantan Timur maka dapat ditarik kesimpulan sebagai

berikut:

Karakterisitik responden pada penelitian ini sebagian besar jenis kelamin
Iperempuan yaitu sebanyak 22 responden (61.1%), sebagian besar
responden pada penelitian ini berusia >60 tahun yaitu sebanyak 17
responden (47,2%), sebagian besar pekerjaan pada penelitian ini adalah
bekerja sebagai PNS yaitu sebanyak 11 responden (30.6%) dan sebagian
besar pendidikan pada penelitian ini adalah SMA vyaitu sebanyak 17

responden (47.2%).

Gambaran distribusi frekuensi tingkat pengetahuan responden terdapat 13
responden dengan pengetahuan baik, 16 responden dengan pengetahuan

cukup dan 7 responden yang memiliki pentahuan kurang

Gambaran distribusi frekuensi tingkat kecemasan responden terdapat 2
responden dengan tidak cemas, 15 responden dengan cemas ringan, 17
responden dengan cemas sedang, 1 responden dengan cemas berat dan 1

responden dengan cemas berat
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4. Hasil Uji Statistik Chi Square diperoleh p value 0,035 dimana o < (0,05)
menunjukkan bahwa Ha diterima artinya Hubungan Tingkat Pengetahuan
Tindakan Phacoemisifikasi dengan Kecemasan pada pasien Pre Operasi
Katarak di Ruang Instalasi Kamar Operasi RS Restu Ibu Balikpapan

Kalimantan Timur.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan di atas dan hasil analisis, saran dalam penelitian
ini adalah sebagai berikut:

1. Bagi Mahasiswa

Hasil penelitian ini diintegrasikan ke dalam pengembangan ilmu
pengetahuan keperawatan, khususnya dalam konteks kesehatan yang
berfungsi sebagai referensi dan sumber informasi berharga untuk para
peneliti dan praktisi kesehatan dalam memberikan pengetahuan khususnya
edukasi untuk menurunkan tingkat cemas pada pasien pre Operasi katarak
khususnya

2. Bagi RS Restu Ibu Balikpapan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi terhadap
pengetahuan di bidang pelayanan keperawatan, terutama dalam aplikasi
mengenai Hubungan Tingkat Pengetahuan Tindakan Phacoemisifikasi
dengan Kecemasan pada pasien Pre Operasi Katarak.

3. Bagi Peneliti

Hasil penelitian ini menjadi referensi mendorong peneliti untuk
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mengeksplorasi  lebih  Hubungan Tingkat Pengetahuan Tindakan
Phacoemisifikasi dengan Kecemasan pada pasien Pre Operasi Katarak.
menggunakan metode yang berbeda yang lebih mendalam dan

memperkuat hasil penelitian



