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Surat  Persetujuan 
Persetujuan Buku Panduan Mobilisasi Dini Pasca Operasi Apendictomy 

Kami, yang bertanda tangan di bawah ini, menyatakan bahwa kami telah membaca dan 

menyetujui isi dari buku panduan mobilisasi dini ini sebagai panduan untuk tenaga 

medis dan pasien di Rumah Sakit Restu Ibu Balikpapan. 

Dr. [dr. Mark Green T. Egka, M.K.M] 
Direktur Rumah Sakit Restu Ibu Balikpapan 

 

                                             

Tanda Tangan: ______________________ 

Tanggal: _Balikpapan,  Maret 2025 

 

Dr. [dr.Adniyaria Arya. Sp.An] 
Dokter Anestesi 

Rumah Sakit Restu Ibu Balikpapan 

 

 

Tanda Tangan: ______________________ 

Tanggal: __________________________ 

 

Dr. [dr. Joan Febrian, Sp.B] 
Dokter Bedah Umum 

Rumah Sakit Restu Ibu Balikpapan 

 

 

Tanda Tangan: ______________________ 

Tanggal: Balikpapan,  Maret 2025 

Dengan tanda tangan ini, kami berharap buku panduan ini dapat memberikan manfaat 

maksimal dalam proses pemulihan pasien pasca operasi 
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Kata Pengantar 

 

   Puji syukur Penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena dengan rahmat 

dan karunia-Nya, buku saku ini dapat disusun sebagai panduan untuk mobilisasi dini 

pasien pasca operasi apendektomi. 

   Mobilisasi dini merupakan aspek krusial dalam proses pemulihan pasien setelah 

tindakan bedah. Melalui mobilisasi yang tepat, kita dapat membantu pasien 

mempercepat penyembuhan, mencegah komplikasi, serta meningkatkan kualitas hidup 

mereka. Dengan memahami langkah-langkah dan pentingnya mobilisasi dini, 

diharapkan tenaga medis dan pasien dapat bekerja sama dalam mencapai tujuan 

pemulihan yang optimal. 

   Buku saku ini ditujukan untuk memberikan informasi yang jelas dan praktis mengenai 

prosedur mobilisasi dini, serta manfaat yang dapat diperoleh. Kami berharap panduan 

ini bermanfaat bagi tenaga medis, pasien, dan keluarga pasien, serta menjadi referensi 

dalam praktik klinis sehari-hari. 

   Penulis mengucapkan terima kasih kepada semua pihak yang telah berkontribusi 

dalam penyusunan buku saku ini, serta kepada seluruh tim medis di Rumah Sakit Restu 

Ibu Balikpapan yang selalu berkomitmen untuk memberikan pelayanan terbaik kepada 

pasien. 

   Semoga buku saku ini dapat menjadi sumber informasi yang berguna dan mendukung 

proses pemulihan pasien pasca operasi apendektomi. 

                                                                                            Dengan Hormat, 

Balikpapan, Maret 2025 

                                                                                     

                                                               Debby Lukrisma Pasaribu 

 

 

 



Buku Saku Panduan Mobilisasi Dini 

Pasca Operasi Apendictomy 

Rumah Sakit Restu Ibu Balikpapan 

 

Pendahuluan 

   Mobilisasi dini pasca operasi apendektomi sangat penting 

untuk mempercepat proses pemulihan pasien. Buku saku ini 

disusun untuk memberikan panduan praktis kepada tenaga 

medis dan pasien mengenai langkah-langkah mobilisasi yang 

aman dan efektif. 

Tujuan 

1. Mempercepat proses penyembuhan. 

2. Mengurangi risiko komplikasi pasca operasi. 

3. Meningkatkan kualitas hidup pasien. 

 

Prosedur Mobilisasi Dini 

1. Persiapan Sebelum Mobilisasi 

o Pastikan pasien dalam kondisi stabil. 

o Lakukan penilaian nyeri dan berikan analgesik jika 

diperlukan. 

o Pastikan lingkungan sekitar aman dan tidak ada 

hambatan. 

o Khusus pasien dengan General Anastesi 

 

 

 



2. Tahap Mobilisasi 

o 3 jam post operasi : 

 Pasien dianjurkan mobilisasi miring kanan dan 

miring kiri. 

 

o 6 jam  Pasca Operasi:  

 Pasien dianjurkan untuk duduk di tempat tidur. 

 Latihan pernapasan dalam untuk 

mencegah pneumonia. 

 

o 24 jam Pasca Operasi 

 Pasien dengan batuan perawat dan keluarga 

membantu pasien dalam gerakan sit-up( 

gerakan tidur  dan bangun lagi) secara perlahan 

dan hati hati,di sesuaikan dengan kemampuan 

pasien. 

 Pasien dapat berdiri dengan bantuan perawat. 

 Latihan pergerakan kaki (ankle pumps) untuk 

meningkatkan sirkulasi. 

 Pasien dianjurkan untuk berjalan dengan 

bantuan. 

 Mulai latihan berjalan jarak pendek (5-10 

meter). 

 

3. Pemantauan Selama Mobilisasi 

o Monitor tanda vital (tekanan darah, nadi, 

pernapasan). 

o Perhatikan tanda-tanda nyeri atau ketidaknyamanan 

o Catat kemajuan pasien dalam mobilisasi. 

 

 

 



Tips untuk Pasien 

 Gunakan pakaian yang nyaman dan mudah dipakai. 

 Jangan ragu untuk meminta bantuan saat mobilisasi. 

 Lakukan latihan pernapasan secara teratur. 
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DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

 

Koridor Kamar Operasi Usus Buntu 
 

 

 

Ruang Operasi 
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