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PENTINGNYA PELAKSANAAN MOBILISASI DINI DENGAN PROSES 

PENYEMBUHAN PASIEN POST OPERASI APENDICTOMY DI RUMAH SAKIT 

RESTU IBU BALIKPAPAN 

Abstrak 

Latar Belakang: Mobilisasi dini post operasi adalah aktivitas yang yang dilakukan paien 

sesegera mungkin setelah operasi untuk bergerak secara bertahap, tetapi kararena masih 

terdapat beberapa pasien yang belum sadar akan pentingnya mobilisasi dini post operasi 

apendictomy, takut bergerak karena takut luka jahitan operasi terbuka. 

Tujuan: Karya Kinerja ini bertujuan untuk meningkatkan pemahaman tentang efektivitas 

mobilisasi dini pada pasien pasca operasi apendictomy serta dapat mendukung penerapan 

mobilisasi dini yang efektif pada pasien pasca operasi apendictomy di Rumah Sakit Restu 

Ibu Balikpapan. 

Hasil: Dengan menerapkan mobilisasi dini post operasi apendictomy dapat meningkatkan 

kesadaran pasien akan pentingnya mobilisasi dini tersebut. 
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THE IMPORTANCE OF IMPLEMENTING EARLY MOBILIZATION IN THE HEALING 

PROCESS OF POST APPENDICTOMY PATIENTS AT RESTU IBU HOSPITAL 

BALIKPAPAN 

Abstract 

Background: Earli mobilisation post apendictomy surgery is an activity performed by 

patients as soon as posible after surgery to move gradually. There are still patients who are 

not aware of the importance of early mobilisation after apendictomy surgery.They are 

afraid to move for fear of opening the surgical sutures. 

Objective:.This performance work aims to improve the understanding of the effectiveness 

of early mobilisation in patients after appendictomy surgery and to support the 

implementation of effective early mobilisation in patients after appendictomy surgery at 

Restu Ibu Hospital Balikpapan. 

Result : Implementing early mobilisation after appendictomy can increase patients 

awareness of the importance of early mobilisation. 
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