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ABSTRAK

Latar Belakang : Masalah emesis gravidarum menjadi sebuah fenomena pada ibu hamil
khususnya pada usia kehamilan muda. Banyak diantara mereka yang tidak mengerti tentang
mual muntah /emesis gravidarum dan cara mengatasinya karena kurangnya
informasi/konseling sehingga keadaan berlanjut pada derajat yang lebih tinggi dan
mengakibatkan menurunnya pengetahuan dan kesehatan ibu hamil. Hampir semua ibu hamil
mengatakan penyebab dari mual dan muntah tersebut datang dari bawaan bayi itu sendiri dan
merupakan hal yang wajar.

Tujuan : Penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan ibu hamil trimester | tentang
emesis gravidarum.

Metode : Metode penelitian ini adalah deskriptif. Populasi dalam penelitian adalah ibu hamil
sebanyak 50 Ibu Hamil. Sampel dalam penelitian ini 50 dengan menggunakan Teknik total
sampling.

Hasil : Penelitian menunjukkan “ Gambaran Pengetahuan Ibu Hamil Trimester I Tentang
Emesis Gravidarum di Puskesmas Fatuberliu Timor Leste Tahun 2024” memiliki pengetahuan
kurang banyak 29 responden (58%). Kemudian untuk Pengetahuan ibu hamil trimester |
tentang pengertian Emesis Gravidarum di Puskesmas Fatuberliu dari 50 responden Sebagian
besar berpengetahuan kurang sebanyak 22 (44%), pengetahuan cukup untuk penyebab Emesis
Gravidarum yaitu sebanyak 33 (66%) responden, pengetahuan cukup tentang tanda gejala
emesis gravidarum vyaitu sebanyak 33 (66%) responden, pengetahuan kurang tentang
pencegahan emesis gravidarum 30 (60%) responden.

Kesimpulan : Pengetahuan ibu hamil trimester | tentang Emesis gravidarum di puskesmas
Fatuberliu Sebagian besar berpengetahuan kurang sebesar 58% atau 29 responden

Kata Kunci : Pengetahuan, Mual-Muntah, Ibu Hamil
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DESCRIPTION OF PREGNANT WOMEN'S KNOWLEDGE IN THE FIRST
TRIMESTER ABOUT EMESIS GRAVIDARUM AT FATUBERLIU PUBLIC
HEALTH CENTER, TIMOR LESTE, 2024

ABSTRACT

Background: The problem of emesis gravidarum has become a phenomenon in pregnant
women, especially at early gestational age. Many of them do not understand about nausea,
vomiting/emesis gravidarum and how to deal with it due to lack of information/counseling so
that the situation continues at a higher level and results in decreased knowledge and health of
pregnant women. Almost all pregnant women say that the cause of nausea and vomiting comes
from the baby itself and is normal.

The aim of this research is to determine the knowledge of first trimester pregnant women
about emesis gravidarum.

Results: Research shows that "Illustration of Knowledge of First Trimester Pregnant Women
About Emesis Gravidarum at the Fatuberliu Health Center in Timor Leste in 2024" has less
knowledge than 29 respondents (58%). Then for the knowledge of first trimester pregnant
women regarding the meaning of Emesis Gravidarum at the Fatuberliu Community Health
Center, from 50 respondents, the majority had insufficient knowledge, 22 (44%), sufficient
knowledge regarding the causes of Emesis Gravidarum, namely 33 (66%) respondents,
sufficient knowledge about the signs and symptoms of emesis gravidarum, namely 33 (66%)
respondents, insufficient knowledge about preventing emesis gravidarum, 30 (60%)
respondents.

Conclusion: First trimester pregnant women's knowledge about Emesis gravidarum at the
Fatuberliu health center. Most of the knowledge is lacking at 58% or 29 respondents

Keywords: Knowledge, Nausea and Vomiting, Pregnant Women
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