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Kanker payudara adalah penyakit di mana sel-sel payudara abnormal
tumbuh di luar kendali dan membentuk tumor. Sel kanker payudara dimulai
di dalam saluran susu dan/atau lobulus penghasil susu di payudara.
Bentuk paling awal (in situ) tidak mengancam jiwa dan dapat dideteksi
pada tahap awal. Sel kanker dapal menyebar ke jaringan payudara
terdekat (invasi). Hal ini menciptakan tumor yang menyebabkan benjolan
atau penebalan. Kanker payudara menjadi salah satu prioritas masalah
kesehatan baik di dunia maupun ci Indonesia. (WHO, 2024)

Menurut data dari World Health Organization (WHO), tahun 2022 terdapat
2,3 juta wanita yang didiagnosis menderita kanker payudara dan 670.000
kematian secara global. Kanker payudara terjaci di setiap negara ci dunia
pada wanita pada usia berapa pun setelah masa pubertas, namun angka
kejadiannya meningkat di kemudian hari. (WHO, 2024)

Di Indonesia, kasus kanker menempati urutan pertama serta menjadisalah
satu penyumbang kematian terbesar. Dari data Globocan. di tahun 2020
jumlah kasus barukanker payudara mencapai 68.858 kasus (16,6%) dari
total 396.914 kasus baru kanker di Indonesia. Sementara itu, untuk jumlah
kematiannya mencapailebih dari 22 nbu jiwa kasus. Kondisi ini diperparah
dengan 70% dari penderita diketahui sudah mencapal tahap lanjut,
sehingga tingkat keparahan dan pengobatan yang dibutuhkan juga akan
lebih kompleks dibandingkan dengan kanker di tingkat awal. (Kemenkes,
2022)

Pengobatan bagi penderita kanker payudara dapat dilakukan dengan
berbagai cara berdasarkan tahap penyakit dan beberapa faktor lain. Pada
pelaksanaan pengobatan kanker payudara biasanya meliputi kombinasi
pembedahan, kemoterapi dan terapi radiasi. Kemoterapi adalah salah satu
bentuk pengobatan saat ini yang paling umum digunakan. Kemoterapi
dapat diberikan dalam bentuk injeksi maupun oral. Regimen terapi
generasi ketiga adalah Docetaxel, doxorubicin dan siklofosfamid (DAC).
(Anampa et al., 2015).

Perawatan tambahan untuk kanker payudara dapat mencakup kemoterapi,
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«erapi hormonal, terapi yang diarahkan pada reseptor faktor pertumbuhan

epidermal manusia (HER2) (Rampurwala et al, 2014). Terapi sistemik
adjuvan mengurangi risiko kekambuhan jangka panjang. Obat sitostatika

oral yang sering digunakan adalah Tamoksifen, Eksemestan, Letrozol,
Anastrozol. dan Kapesitabin. (Ashariati, 2019)
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